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NIEDZIELA
/ZMARTWYCHWSTANIA

Niedziela  zmartwychwstania jest dniem  radosci
1 Swietowania. W kosciotach pojawia sie figura Chrystusa
Zmartwychwstatego i Paschal, a na krzyz zakltadana jest
czerwona stuta. Innym symbolem zmartwychwstania jest
baranek. Jesli masz mozliwosc, to umiesc ktorys ze znakow
zmartwychwstania w Twoim miejscu modlitwy.

Podczas Mszy Sw. rozbrzmiewa sekwencja wielkanocna,
aw potudnie antyfona ,Wesel sie, Krolowo mita”. Nieszporami
Niedzieli Zmartwychwstania konczy sie Triduum Paschalne.



GODZINA

3.30

Jesli nie uczestniczyte$ w porannej Rezurekcji, to zanim zasiadziesz do stotu

razem z rodzing i bliskimi, odSpiewajcie piesn wielkanocna, i odczytajcie

Ewangelie z Mszy porannej. Jesli wczoraj Ty lub nikt z Twojej rodziny

nie byt w kosciele, aby poblogostawi¢ pokarmy, odmodw(cie) modlitwy

blogostawienstwa nad pokarmami.

Wesoly nam dzien dzi$ nastal,
Ktorego z nas kazdy zadal.

Tegodnia Chrystuszmartwychwstal.

Alleluja, alleluja!

2. Krol niebieski k’'nam zawital,
Jako Sliczny kwiat zakwital;

Po Smierci sie nam pokazal.
Alleluja, alleluja!

3. Piekielne moce zwojowal,
Nieprzyjaciele podeptal,
Nad nedznymi sie zmilowal.
Alleluja, alleluja!

4. Do trzeciego dnia tam mieszkal,
Ojce Swiete tam pocieszal,

Potem iS¢ za Soba kazal.

Alleluja, alleluja!

5. Ktorzy w otchlaniach mieszkali,
Placzliwie tam zawolali,

Gdy Zbawiciela ujrzeli.

Alleluja, alleluja!

6. Zawitaj, przybywajacy,
Bozy Synu wszechmogacy,
Wybaw nas z piekielnej mocy.
Alleluja, alleluja!

7. Wielkie tam wesele mieli,
Gdy Zbawieciela ujrzeli,
Ktorego z dawna zadali.
Alelluja, alleluja!

8. Potem swa moca zmartwychwstal,
Pieczeci z grobu nie ruszal,

Na stroze wielki strach powstat.
Alleluja, alleluja!

9.Agdy ChrystusPanzmartwychwstal,
Mitosnikom sie pokazal,

Anioly do Matki postal.

Alleluja, alleluja!

10. O Anieli najmilejsi,

Idzciez do Panny NajSwietszej,
Do Matki Mej najmilszej!
Alleluja, alleluja!



11. Ode Mnie ]Ja pozdrawiajcie
I wesolo zaspiewajcie:
Krdlowo rajska, wesel sie!
Alleluja, alleluja!

12. Potem z wielka Swa swiatloScia

Do Matki Swej przystapiwszy,
Pocieszy! Jg, pozdrowiwszy.
Alleluja, alleluja!

13. Napelniona badz stodkosci,
Matko Moja, i radosci

Po onej wielkiej zalosci.
Alleluja, alleluja!

14. Witajze, Jezu najstodszy,
Synaczku moj najmilejszy,
Pocieszenie wszelkiej duszy
Alleluja, alleluja!

15. Jestem juz bardzo wesola.
Gdym Cie zywego ujrzala,
Jakobym sie narodzila.
Alleluja, alleluja!

16. Radosnie z Nim rozmawiala,
Usta Jego calowala,

W radosci sie z Nim rozstala.
Alleluja, alleluja!

17. Przez Twe Swiete zmartwychwstanie

Daj nam grzechow odpuszczenie,

A potem duszne zbawienie!

Alleluja, alleluja!

EWANGELIA -720,1-9

Pierwszego dnia po szabacie, wczesnym rankiem, gdy jeszcze bylo
ciemno, Maria Magdalena udala sie do grobu i zobaczyla kamien
odsuniety od grobu. Pobiegla wiec i przybyla do Szymona Piotra oraz
do drugiego ucznia, ktorego Jezus kochal, i rzekla do nich: «Zabrano

Pana z grobu i nie wiemy, gdzie Go polozono».

Wyszed! wiec Piotr 1 6w drugi uczen i szli do grobu. Biegli obydwaj
razem, lecz 6w drugi uczen wyprzedzil Piotra i przybyl pierwszy do
grobu. A kiedy sie nachylil, zobaczyl lezace plotna, jednakze nie wszedi

do sSrodka.



Nadszed} potem takze Szymon Piotr, idacy za nim. Wszedl on do
wnetrza grobu i ujrzal lezace plétna oraz chuste, ktora byla na Jego
glowie, lezaca nie razem z plotnami, ale oddzielnie zwinieta w jednym
miejscu. Wtedy wszed! do wnetrza takze i 6w drugi uczen, ktory przybyl
pierwszy do grobu. Ujrzal i uwierzyl. Dotad bowiem nie rozumieli
jeszcze Pisma, ktore mowi, ze On ma powstac z martwych.

BEOGOSEAWIENSTWO POKARMOW W DOMU

Ojciec rodziny lub przewodniczacy rozpoczyna znakiem krzyza:

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.
Wszyscy odpowiadaja: Amen.

Przewodniczacy zapala Swiece umieszczong na stole i mowi:

Chrystus zmartwychwstal. Alleluja.

Wszyscy odpowiadaja:

Prawdziwie zmartwychwstal. Alleluja.

Nastepnie kto$ z uczestnikéw odczytuje tekst Pisma Swietego.

Bracia 1 siostry, postuchajcie slow swietego Pawla Apostola do
Tesaloniczan: ,Zawsze sie radujcie, nieustannie sie mddlcie. W Kazdym
polozeniu dziekujcie, taka jest hbowiem wola Boza w Jezusie Chrystusie
wzgledem was”. (1 Tes 5, 16-18)

oraz

Bracia i siostry, postuchajmy stéw Ewangelii wedlug Swietego Mateusza.
Jezus powiedzial do swoich uczniow: ,Nie troszczcie sie zbytnio i nie
mowicie: co bedziemy jesc? co bedziemy pi¢? Przeciez Ojciec wasz
niebieski wie, ze tego wszystkiego potrzebujecie. Starajcie sie naprzod
0 krolestwo Boga i o Jego sprawiedliwos¢, a to wszystko bedzie wam
dodane.” (Mt 6, 31 ab.32b-33)



Po odczytaniu tekstu przewodniczgcy rozpoczyna modlitwy:

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... Wierze w Boga...

Na zakonczenie przewodniczacy odmawia modlitwe:

Modlmy sie. Z radoscia wystawiamy Ciebie, Panie Jezu Chryste, ktory po
swoim zmartwychwstaniu ukazates$ sie uczniom przy tamaniu chleba.
Badz z nami, kiedy z wdziecznoscig spozywac bedziemy te dary: chleb
przypominajacy ,chleb zywy, ktory zstapilz nieba” i dajacy zycie Swiatu;
mieso, wedliny i wszelkie pokarmy, ktére bedziemy jedli na pamiatke
baranka paschalnego i potraw, jakie Ty spozyle$ z Apostolami podczas
Ostatniej Wieczerzy; jajka, znak nowego zycia i naszego odrodzenia
w chrzcie Swietym. Pozwdl nam z wiarg przezywac¢ Twoja obecnos¢
miedzy nami i dojs¢ do wiecznej uczty w domu Ojca. Ktory zyjesz
1 krolujesz na wieki wiekow.

Wszyscy: Amen.
Teraz jest czas na zyczenia i dzielenie sie poblogostawionymi jajkami.

Po posilku ojciec lub przewodniczacy mowi:
Uczniowie poznali Pana. Alleluja.
Wszyscy:

Przy lamaniu chleba. Alleluja.

Przewodniczacy:

Modlmy sie: Boze, Zzrddlo zycia, napelnij nasze serca paschalng radoscia
ipodobnie jak daleS nam pokarm pochodzgacy z ziemi, spraw, aby zawsze
trwalo w nas nowe zycie, ktore wystuzyl nam Chrystus przez swoja
Smierc¢ i zmartwychwstanie i w swoim milosierdziu nam go udzielil.
Ktory zyje i krdluje na wieki wiekow.

Wszyscy: Amen.



GODZINA

12.00

W Okresie Wielkanocnym nie odmawia sie modlitwy Aniot Panski, ale
antyfone Regina Coeli, czyli ,Krolowo Nieba, wesel sie”.

Kr(’)lowo nieba, wesel sie, alleluja,
Bo Ten, ktéregos nosila, alleluja,
Zmartwychwstal, jak powiedzial, alleluja,

Modl sie za nami do Boga, alleluja.

Raduj sie i wesel, Panno Maryjo, alleluja.

Bo zmartwychwstal Pan prawdziwie, alleluja.

Modlmy sie: Boze, ktorys przez zmartwychwstanie Syna Twego, Pana
naszego Jezusa Chrystusa, swiat uweseli¢ raczyl, daj nam, prosimy,
abysmy przez Matke Jego, NajsSwietsza Maryje Panne, dostgpili radosci
zycia wiecznego. Przez tegoz Chrystusa, Pana naszego.

R. Amen.

WERSJA DO SPIEWANIA:

Wesel sie Krolowo mila, Ciesz sie i wesel sie w niebie,
bo Ten, ktoregos zrodzila, pros$ Go za nami w potrzebie,
zmartwychwstal Pan nad panami. bySmy sie tez tam dostali
Modl sie do Niego za nami. 1 na wiek wiekow Spiewali
Alleluja, alleluja! Alleluja, alleluja!



Jedli z uzasadnionionych przyczyn nie mozesz by¢ dzi§ na Mszy Swietej,
to w tej godzinie rozwazaj ponizsze teksty i przyjmij Komunie duchowa.

ANTYFONA NA WEJSCIE (por. Ps 139, 18. 5-6)

Zmartwychwstalem i zawsze jestem z Toba, * polozyles na mnie swa
reke, * przedziwna jest Twoja wiedza. * Alleluja.

CHWALA NA WYSOKOSCI BOGU * a na ziemi pokéj ludziom dobrej
woli.* Chwalimy Cie, * Blogoslawimy Cie, * Wielbimy Cie. * Wyslawiamy
Cie. * Dzieki Ci skladamy, * bo wielka jest chwala Twoja. * Panie Boze,
Krolu nieba, * Boze Ojcze wszechmogacy. * Panie, Synu Jednorodzony, *
Jezu Chryste. * Panie Boze, Baranku Bozy, * Synu Ojca. * Ktory gladzisz
grzechy Swiata, * zmiluj sie nad nami. * Ktory gladzisz grzechy swiata,
* przyjm blaganie nasze. * Ktory siedzisz po prawicy Ojca, * zmiluj sie
nad nami. * Albowiem tylko Tys jest Swiety. * Tylko TyS jest Panem. *
Tylko Ty$ Najwyzszy, * Jezu Chryste. * Z Duchem Swietym * w chwale
Boga Ojca. * Amen.

KOLEKTA

Boze, Ty w dniu dzisiejszym przez Twojego Syna pokonales Smierc
1 otworzyleS nam bramy zycia wiecznego, T spraw, abySmy obchodzac
uroczystos¢ Zmartwychwstania Panskiego, zostali odnowieni przez
Ducha Swietego * i mogli zmartwychwsta¢ do nowego zycia w $wiatlosci.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, T ktory z Toba zyje
i kroluje wjednosci Ducha Swietego, * Bog, przez wszystkie wieki wiekow.

PIERWSZE CZYTANIE — Dz 10, 34a. 37-43

Gdy Piotr przyby!t do domu setnika Korneliusza w Cezarei, przemowit
w diuzszym wywodzie: «Wiecie, co sie dzialo w calej Judei, poczawszy
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od Galilei, po chrzcie, ktory glosil Jan. Znacie sprawe Jezusa z Nazaretu,
ktorego Bog namascil Duchem Swietym i mocg. Dlatego ze BGg byt z
Nim, przeszedl On, dobrze czynigc i uzdrawiajac wszystkich, ktorzy
byli pod wladza diabla.

AmyjesteSmy Swiadkamiwszystkiego, co zdzialal w ziemi zydowskiej
1w Jeruzalem. Jego to zabili, zawiesiwszy na drzewie. Bog wskrzesit Go
trzeciego dnia i pozwolil Mu ukazac¢ sie nie calemu ludowi, ale nam,
wybranym uprzednio przez Boga na Swiadkow, ktorzy z Nim jedliSmy i
piliSmy po Jego zmartwychwstaniu.

On nam rozkazat oglosic¢ ludowi i da¢ swiadectwo, ze Bog ustanowil
Go sedzia zywych i umarlych. Wszyscy prorocy Swiadcza o tym, ze kazdy,
kto w Niego wierzy, przez Jego imie otrzymuje odpuszczenie grzechow».

PSALM - ps 118. — W tym dniu wspanialym wszyscy sie weselmy.

Dziekujcie Panu, bo jest dobry, * bo Jego laska trwa na wieki.

Niech dom Izraela glosi: * «Jego laska na wiekin».

Prawica Pana wzniesiona wysoko, * prawica Paniska moc okazala.
Nie umre, ale zy¢ bede * i glosi¢ dziela Pana.

Kamien odrzucony przez budujacych * stal sie kamieniem wegielnym.
Stalo sie to przez Pana * i cudem jest w naszych oczach.

DRUGIE CZYTANIE - Kol 3, 1-4

Jesli razem z Chrystusem powstaliscie z martwych, szukajcie tego, co
w gorze, gdzie przebywa Chrystus, zasiadajacy po prawicy Boga. Dazcie
do tego, co w gorze, nie do tego, co na ziemi.

Umarliscie howiem i wasze zycie jest ukryte z Chrystusem w Bogu. Gdy
sie ukaze Chrystus, nasze Zycie, wtedy i wy razem z Nim ukazecie sie w
chwale.
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SEKWENCJA WIELKANOCNA

Niech w Swieto radosne Paschalnej Ofiary

Skladajq jej wierni uwielbien swych dary.
Odkupil swe owce Baranek bez skazy,
Pojednal nas z Ojcem i zmy} grzechow zmazy.

Smier¢ zwarla sie z zyciem i w boju, o dziwy,

Choc polegl Wodz zycia, kroluje dzis zywy.
Mario, ty powiedz, co$ w drodze widziala?
Jam Zmartwychwstalego blask chwaly ujrzala.

Zywego juz Pana widzialam, gréb pusty,

I Swiadkow anielskich, i odziez, i chusty.
Zmartwychwstatl juz Chrystus, Pan mdj i nadzieja,
A miejscem spotkania bedzie Galilea.

Wiemy, ze$ zmartwychwstal, ze ten cud prawdziwy,
O Krolu Zwyciezco, bagdz nam miloSciwy

AKLAMACJA PRZED EWANGELIA - por. 1 Kor 5, 7b-8a

Daje wam przykazanie nowe, abyScie sie wzajemnie milowali, tak jak

Ja was umilowalem.

EWANGELIA - ik 24, 13-35 (Jest to druga z mozliwych do odczytania Ewangelii

dzisiejszego dnia, pierwsza byla czytana przed Sniadaniem)

W pierwszy dzien tygodnia dwaj uczniowie Jezusa byli w drodze do

wsi, zwanej Emaus, oddalonej o szescdziesiat stadiow od Jeruzalem.

Rozmawiali oni z sobg o tym wszystkim, co sie wydarzylo. Gdy tak

rozmawiali i rozprawiali z soba, sam Jezus przyblizyl sie i szed! z nimi.

Lecz oczy ich byly jakby przesloniete, tak ze Go nie poznali.
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On zasich zapytal: «C0z to zarozmowy prowadzicie z sobg w drodze?»
Zatrzymali sie smutni. A jeden z nich, imieniem Kleofas, odpowiedzial
Mu: «Ty jestes chyba jedynym z przebywajacych w Jerozolimie, ktory

nie wie, co sie tam w tych dniach stalo».
Zapytal ich: «Cdz takiego?»

Odpowiedzieli Mu: «To, co sie stalo z Jezusem Nazarejczykiem, ktory
byl prorokiem poteznym w czynie i stowie wobec Boga i calego ludu; jak
arcykaplani i nasi przywodcy wydali Go na Smierc¢ i ukrzyzowali. A my
spodziewaliSmy sie, ze On wlasnie mial wyzwoli¢ Izraela. Ale po tym
wszystkim dzis juz trzeci dzien, jak sie to stalo. Nadto, jeszcze niektdre
z naszych kobiet przerazily nas: byly rano u grobu, a nie znalaziszy
Jego ciala, wrocily i opowiedzialy, ze mialy widzenie anioléw, ktérzy
zapewniaja, iz On zyje. Poszli niektorzy z naszych do grobu i zastali

wszystko tak, jak kobiety opowiadaly, ale Jego nie widzieli».

Na to On rzek!l do nich: «O, nierozumni, jak nieskore sa wasze serca do
wierzenia we wszystko, co powiedzieli prorocy! Czyz Mesjasz nie mial
tego cierpiec¢, aby wejs¢ do swej chwaly?» I zaczynajac od Mojzesza,
poprzez wszystkich prorokow, wykladal im, co we wszystkich Pismach
odnosito sie do Niego.

Tak przyblizyli sie do wsi, do ktorej zdazali, a On okazywal, jakoby mial
iS¢ dalej. Lecz przymusili Go, mowigc: «Zostan z nami, gdyz ma sie ku
Gdy zajal z nimi miejsce u stolu, wzial chleb, odmowil blogostawienstwo,
polamat go i dawal im. Wtedy otworzyly sie im oczy i poznali Go, lecz
On zniknal im z oczu. I mowili miedzy soba: «Czy serce nie patalo w nas,
kiedy rozmawial z nami w drodze i Pisma nam wyjasnial?»

W tej samej godzinie zabrali sie i wrocili do Jeruzalem. Tam zastali

zebranych Jedenastu, a z nimi innych, ktorzy im oznajmili: «Pan
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rzeczywiscie zmartwychwstal i ukazal sie Szymonowi». Oni rowniez
opowiadali, co ich spotkalo w drodze i jak Go poznali przy lamaniu
chleba.

Przynie$ swojg mysl na droge do Emaus. Dotgcz do Pana Jezusa i uczniow.
Zobacz ich przygnebienie i strach. Spdjrz, jak odmieniajg ich stowa
Zbawiciela, jak wlewajg otuche, dodajg nadziei i powoduja, ze serca pataja.
Wreszcie, uciesz sie tym otwarciem oczu, ktore dokonuje sie po znaku
lamania i dawania chleba.

Niech teraz i Twoje serce zaptonie, zapragnij, aby przyjac chleb, ktory daje
Zmartwychwstaty. Modl sie: ,0jcze nasz”.

Przyjmij teraz Komunie duchowa. Mozesz podeprzec sie ponizszg modlitwa.

ierze o slodki Jezu, ze jesteS rzeczywiscie obecny pod
Wpostaciami chleba i wina. Kocham Cie z calego serca! Zaluje
za grzechy, ktorymi Cie obrazilem. PrzyjdZz do serca mojego, o Ty
jedyne pragnienie moje! Rzucam sie w Twoje objecia, oddaje Ci sie
caly, o jedyny przedmiocie mej mitosci. Nie dopus¢, abym sie kiedy
mial oderwac od Ciebie!

[ dziekuj za ten dar Komunii duchowej.

Modlitwa z ,Nauki Dwunastu Apostolow”

ziekujemy Ci, Ojcze nasz,
D Za swiety, winny szczep Dawida, stugi Twego,
Ktéry nam poznac dales przez Jezusa, stuge swego.
Tobie chwala na wieki!
Dziekujemy Ci, Ojcze nasz, za zycie i wiedze,
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Ktéra nam poznales$ przez Jezusa, stuge swego.
Tobie chwala na wieki!

Jak ten lamany Chleb rozsiany by} po gorach,

A zebrany stal sie jedno,

Tak niech sie zbierze Kosciol Twdj z krancow ziemi
Do krolestwa Twego,

Gdyz Twoja jest chwala i moc przez Jezusa Chrystusa,
Na wieki!

Dziekujemy Ci, Ojcze Swiety,

Za Swiete imie Twoje.

Ktoremu zgotowale$ mieszkanie w sercach naszych,
I za wiedze, i za wiare, i za nieSmiertelnosc,

Ktéra nam poznac dales przez Jezusa, stuge swego.
Tobie chwala na wieki!

Ty, Panie Wszechmocny,

Stworzyles$ wszystko dla imienia swego.

Pokarm i nap6j date$ ludziom na pozywienie,

Aby do Ciebie dziekczynne zanosili modly.

Nam za$ darowales pokarm duchowy i napdgj,

I zywot wieczny

Przez Shuge swego.

Przede wszystkim dziekczynne do Ciebie zanosimy modly,
Bo jestes Wielmozny,

Tobie chwala na wieki!

Pomnij, Panie, na Koscio} swgj

I wybaw go od wszelkiego zlego,

I doprowadz go do doskonalo$ci w milosci swojej,

I zgromadz go od czterech wiatrow,

Pelen SwietoSci,
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Do krolestwa swego,

Ktdores mu zgotowat.

Albowiem Twoja jest moc i chwala na wieki!
Niech przyjdzie taska

I niech przeminie ten Swiat!

Hosanna Bogu Dawidowemul!

Kto Swiety, niech przystapi,

Kto za$ nim nie jest, niech czyni pokute.
Przyjdz, Panie Jezu. Amen.

Modlitwa sw. Tomasza z Akwinu

zieki Ci skladam, Panie Swiety, Ojcze wszechmogacy, wieczny

DBoZe ze$ mnie grzesznika, niegodnego stuge swego, bez zadnej

mojej zastugi, lecz tylko z milosierdzia swego raczyl posili¢ najdrozszym
Cialem i Krwig swego Syna, Pana naszego, Jezusa Chrystusa.

Blagam Cie, aby ta Swieta Komunia nie byla dla mnie powodem
kary, ale wyjednala mi zbawienne przebaczenie. Niech sie stanie
dla mnie umocnieniem w wierze i tarcza dobrej woli. Niech usunie
bledy moje, zniszczy pozadliwos$¢ i zmystowos¢, a pomnozy mitos¢
1 cierpliwosc, pokore, postuszenstwo i wszelkie cnoty. Niech uspokoi
we mnie zle poruszenia duchowe i cielesne. Niechaj mnie silnie zespoli
z Tobg, jedynym i prawdziwym Bogiem, a nadto stanie sie szczeSliwym
dokonaniem mego zycia.

I blagam Cie, abyS mnie grzesznego raczyl doprowadzi¢ do owej
niewyslowionej uczty, gdzie Ty z swoim Synem i Duchem Swietym jestes
dla swoich Swietych prawdziwg $wiatloscig, zupelnym nasyceniem,
wieczng radoscig, catkowita rozkosza i doskonalg szczesliwoscig. Amen.

15



GODZINA

15.00

NOWENNA PRZED SWIETEM MILOSIERDZIA BOZEGO

Niedziela Zmartwychwstania
Dzien trzeci: Dusze pobozne i wierne

Dzis sprowadZ mi wszystkie dusze pobozne i wierne, i zanurz je w morzu
mitosierdzia Mojego; dusze te pocieszyly mnie w drodze krzyzowej, byly tq
kroplq pociech wsrod goryczy morza.

Jezu najmilosierniejszy, ktory wszystkim udzielasz lask swych
nadobficiezeskarbcaswego,przyjmijnasdomieszkanianajlitosciwszego
Serca swegoinie wypuszczaj nas z niego na wieki. Blagamy Cie o to przez
niepojeta mitos¢ Twoja, jaka pata Twe Serce ku Ojcu niebieskiemu.

Sa niezbadane milosierdzia dziwy,

Nie zglebi ich ni grzesznik, ni sprawiedliwy,
Na wszystkich patrzysz okiem litosci,

I wszystkich pociagasz do swej milosci.

Ojcze Przedwieczny, spojrz okiem mitosierdzia na dusze wierne jak
na dziedzictwo Syna swego i dla Jego bolesnej meki, udziel im swego
blogoslawienstwa i otaczaj ich swa nieustanng opieka, aby nie utracily
milosci i skarbu wiary swietej, ale aby z cala rzesza aniolow i Swietych
wyslawialy niezmierzone milosierdzie Twoje na wieki wieczne. Amen.

Odmow Koronke do Mitosierdzia Bozego.
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GODZINA

17.00

Triduum Paschalne konczy sie Nieszporami Niedzieli Zmartwychwstania.
Jesli bedziecie modlic sie w wiekszym gronie, podzielcie sie na dwa chory.

[P] — prowadzacy, [R] — pozostate osoby, [W] — wszyscy,
[1] — chor pierwszy, [2] — chor drugi

P, czynigc znak krzyza] Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
R] Panie, pospiesz ku ratunkowi memu.

R] Jak byla na poczatku, teraz i zawsze,
na wieki wiekow. Amen.

[
[
[P] Chwala Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.
[
i
[W] Alleluja.

HYMN
[W] Na swietej uczcie Baranka, 4. Juz Chrystus Pascha jest nasza
Odziani w szaty zbawienia, I szczerej prawdy zaczynem,
Przebywszy Morze Czerwone, Niewinnym Boga Barankiem,
Ku czci Chrystusa Spiewajmy! Co siebie zlozyl w ofierze.
2. Bo Jego Ciato nas karmi, 5. 0 jakze cenna ofiara,
Na krzyzu za nas wydane, Przez ktora pieklo jest starte,
A Jego Krwia napojeni, A lud wychodzi z niewoli,
Zyjemy odtad dla Boga. By pelnie zycia odzyskac.
3. Gdy Noc paschalna nadeszla, 6. Juz Chrystus gréb swdj porzucil,
Msciciela miecz nas ominagl, Zwycieski wraca z Otchiani,
[ wtedy Pan nas wyzwolil A gdy uwiezil szatana,
Spod wladzy ksiecia ciemnosci. Otworzyl niebo dla wszystkich.
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7. O stan sie, Jezu, dla duszy 8. Niech Ciebie, Panie promienny,

RadoS$cig Paschy wieczystej Powstaly z martwych po mece,

I nas, wskrzeszonych Twa moca, ITwego Ojca,iDucha

Do swego przylacz orszaku. Wyslawia rzesza zbawionych. Amen.
PSALMODIA

Recytacja psalmow odbywa sie naprzemian w chorach jak zaznaczono
to ponizej. W polowie wersetow znajduje sie ,, * 7 — pauza, trwajgca tyle,
co wziecie oddechu. ,Jest sercem psalmodii, bo tu Stowo Boze znajduje
przestrzen, by zabrzmiec”.

1 ant. [P] Anio} Panski zstgpil z nieba, * [W] podszed! i odsunat kamien;
/ jasniejacy usiadl na nim, / alleluja.

Psalm 110, 1-5. 7

[P] Rzek}l Pan do Pana mego: *
[1] ,SigdZ po mojej prawicy,
[2] AZ uczynie Twych wrogow *
podnodzkiem stop Twoich”.
[1] Pan rozciggnie moc Twego berla ze Syjonu; *
panuj wsrod swych nieprzyjaciol!
[2] Przy Tobie panowanie w dniu Twego triumfu: f
w blasku swietosci *
z tona jutrzenki zrodzilem Cie jak rose.
[1]... Pan przysiggli tego nie odwola: *
»1y$ jest kaplanem na wieki na wzor Melchizedeka”.
Pan jest po Twojej prawicy, *
zetrze krolow w dzien swego gniewu.

18



On po drodze pic bedzie z potoku, *
dlatego glowe podniesie.

Chwala Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.

Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, *
1 na wieki wiekow. Amen.

Ant. [W] Aniol Panski zstgpil z nieba, / podszed! i odsunal kamien; /
jasniejacy usiadl na nim, / alleluja.

2 ant. [P] I przemowil aniol do niewiast: * [W] ,Wy sie nie lekajcie! /
Wiem bowiem, ze szukacie Jezusa”, / alleluja.

Psalm 111

[P] Z calego serca bede chwalil Pana *
[1] w radzie sprawiedliwych i na zgromadzeniu.

[2] Wielkie sg dziela Pana, *
zglebiac je maja wszyscy, ktorzy je mituja.
[1] Jego dzielo jest wspaniale i pelne majestatu, *
a Jego sprawiedliwosc¢ trwa na wieki.
[2] Sprawil, ze trwa pamiec Jego cudow, *
Pan jest milosierny i laskawy.
[1]... Dal pokarm bogobojnym, *
pamietac bedzie wiecznie o0 swoim przymierzu.
Ludowi swemu okazal potege dziel swoich *
oddajac im posiadlosci pogan.
Dziela rak Jego sa sprawiedliwe i pelne prawdy, *
wszystkie Jego przykazania sg trwale,
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Ustalone na wieki wiekow, *
nadane ze stusznoscia i moca.

Zeslal odkupienie swojemu ludowi, *
na wieki ustanowil swoje przymierze.

Imie Jego jest Swiete 1 wzbudza trwoge, *

bojazn Pana jest poczatkiem madrosci.
Wspaniala zaplata dla tych, co wedlug niej postepuja, *
a Jego sprawiedliwo$¢ bedzie trwac na wieki.

Chwala Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swietemu.

Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, *
1 na wieki wiekow. Amen.

Ant. [W] I przemowil aniol do niewiast: / ,Wy sie nie lekajcie! / Wiem
bowiem, ze szukacie Jezusa”, / alleluja.

3 ant. [P] Zblizcie sie i zobaczcie miejsce, * [W] gdzie Pan byl pogrzebany,
/ alleluja.

Psalm 113

[P] Chwalcie, studzy Panscy, *
[1] chwalcie imie Pana.

[2] Niech imie Pana bedzie blogostawione, *
teraz i na wieki.

[1] ... Od wschodu az do zachodu stonca *
niech bedzie pochwalone imie Pana.

Pan jest wywyzszony ponad wszystkie ludy, *
ponad niebiosa siega Jego chwala.
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Kto jest jak nasz Pan Bog, ktory mieszka w gorze *
1w dol spoglada na niebo i na ziemie?
Podnosi z prochu nedzarza *
1 dZwiga z gnoju ubogiego,
By go posadzi¢ wsrod ksigzat, *
wsrod ksigzat swojego ludu.
Tej, co byla nieplodna, kaze mieszka¢ w domu *
jako matce cieszacej sie dzie¢mi.
Chwala Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.

Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Ant. [W] Zblizcie sie i zobaczcie miejsce, / gdzie Pan byl pogrzebany, / alleluja.

4 ant. [P] Jezus powiedzial niewiastom: * [W] ,Nie bdjcie sie, / idZcie
1 0znajmijcie moim braciom: / niech idg do Galilei, / tam Mnie zobacza”,
/ alleluja.

Jezeli ponizsza piesn jest Spiewana, nalezy wykona¢ wszystkie Alleluja,
tak jak to podano. W recytacji wystarczy mowic Alleluja tylko na poczatku
1 koncu kazdej strofy.

Piesn (Ap 19, 1c-2a. 5b. 7)

[P] Alleluja. [1] Zbawienie, chwala i moc naleza do Boga naszego, *
(Alleluja)

bo wyroki Jego sa prawdziwe i sprawiedliwe.

[2] Alleluja (alleluja).
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[2] Alleluja. Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego studzy, *
(Alleluja)

ktorzy sie Go boicie, mali i wielcy.

[1] Alleluja (alleluja).

[1] Alleluja. Bo zakrolowal Pan Bog nasz, Wszechmogacy, *
(Alleluja)

weselmy sie i radujmy, i oddajmy Mu chwale.

[2] Alleluja (alleluja).

[2] Alleluja. Bo nadeszly gody Baranka, *
(Alleluja)

a Jego Malzonka sie przystroila.

[1] Alleluja (alleluja).

[1] Alleluja. Chwala Ojcu i Synowi, *
(Alleluja)

i Duchowi Swietemu.

[2] Alleluja (alleluja).

[2] Alleluja. Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, *

(Alleluja)
1 na wieki wiekow. Amen.

[1] Alleluja (alleluja).

Ant. [W] Jezus powiedzial niewiastom: / ,Nie bdjcie sie, / idZcie
1 0znajmijcie moim braciom: / niech idg do Galilei, / tam Mnie zobaczg”,

/ alleluja.
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CZYTANIE KROTKIE — Hbr 10, 12-14

Chrystus zlozywszy raz na zawsze jedna ofiare za grzechy, zasiadl
po prawicy Boga, oczekujac tylko, az nieprzyjaciele Jego stana sie
podnozkiem ndg Jego. Jedng bowiem ofiara udoskonalil na wieki tych,
ktdrzy sa uswieceni.

RESPONSORIUM

[P] Oto dzien, ktory Pan uczynil, Alleluja, alleluja.

[R] Oto dzien, ktory Pan uczynil, Alleluja, alleluja.

[P] Radujmy sie w nim i weselmy.

[R] Alleluja, alleluja.

[P] Chwala Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.

[R] Oto dzien, ktéry Pan uczynil, Alleluja, alleluja.

PIESN MARYI - £k 1, 46-55

Ant. [P] Maria Magdalena i druga Maria * [W] przyszly do grobu, / by
namasci¢ pogrzebane cialo, / lecz nie znalazly Pana, / alleluja.

[P] Wielbi dusza moja Pana *
i raduje sie duch mdj w Bogu, Zbawicielu moim.

[W] Bo wejrzal na unizenie swojej Stuzebnicy. *

Oto bowiem odtad blogostawi¢ mnie beda wszystkie pokolenia.
[W]... Gdyz wielkie rzeczy uczynil mi Wszechmocny, *

a Jego imie jest Swiete.

Jego milosierdzie z pokolenia na pokolenie *

nad tymi, ktorzy sie Go boja.

Okazal moc swego ramienia, *

rozproszy! pyszniacych sie zamystami serc swoich.
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Stracil wladcow z tronu, *

a wywyzszyl pokornych.
Glodnych nasycit dobrami, *

a bogatych z niczym odprawil.

Ujal sie za swoim stuga, Izraelem, *
pomny na swe miltosierdzie,

Jak obiecal naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.
Chwala Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swietemu.

Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, *

1 na wieki wiekow. Amen.

Ant. [W] Maria Magdalena i druga Maria / przyszly do grobu, / by
namascic¢ pogrzebane cialo, / lecz nie znalazly Pana, / alleluja.

PROSBY

Z ufnoscig blagajmy Chrystusa Pana, ktéry umarl, zmartwychwstal
1 zawsze wstawia sie za nami: Zwycieski Krolu, wystuchaj nas, Panie!

Chryste, Ty jestes Swiatloscia i zbawieniem wszystkich naroddow,
— rozpal ogien Ducha Swietego w nas, ktérzy glosimy Twoje
zmartwychwstanie.  Zwycieski Krolu, wystuchaj nas, Panie!

Niech Izrael uzna w Tobie oczekiwanego Mesjasza,
— a cala ziemia napelni sie poznaniem Twojej chwaly.
Zwycieski Krolu, wystuchaj nas, Panie!

Zachowaj nas we wspdlnocie Twoich Swietych,
— spraw, abySmy razem z nimi odpoczeli od doczesnych trudow.
Zwycieski Krolu, wystuchaj nas, Panie!
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Ty zwyciezyle$s Smier¢ jako nieprzyjaciela, pokonaj w nas jej wrogie
panowanie,

— abySmy zyli dla Ciebie, nieSmiertelnego Zwyciezcy.

Zwycieski Krolu, wystuchaj nas, Panie!

Chryste Zbawicielu, Ty stawszy sie postusznym az do Smierci zostates
Wywyzszony po prawicy Ojca,

— dopusc¢ swoich braci do krolestwa chwaly.

Zwycieski Krolu, wystuchaj nas, Panie!

[W] Ojcze nasz, ktorys jest w niebie,

sSwiec sie imie Twoje;

przyjdz krélestwo Twoje;

badz wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi.

Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj;

1 odpusc nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom;
i nie wodzZ nas na pokuszenie,

W. ale nas zbaw ode zlego.

MODLITWA

Boze, Ty w dniu dzisiejszym przez Twojego Syna pokonales sSmierc
1 otworzyle$s nam bramy zycia wiecznego, t spraw, abySmy obchodzac
uroczystos¢ zmartwychwstania Panskiego zostali odnowieni przez
Ducha Swietego * i mogli zmartwychwsta¢ do nowego zycia w $wiatlosci.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, 1 ktéry z Toba
zyje i kroluje w jednosci Ducha Swietego, * Bog, przez wszystkie wieki
wiekow. Amen.

[P] Blogoslawmy Panu.
[R] Bogu niech beda dzieki.
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