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WIELKA SOBOTA

Wielka Sobota jestdniem ciszyioczekiwania. Wedtug Tradycji
po Smierci Pana Jezusa przerazeni apostotowie rozpierzchli
sie,ajedyna, ktorawytrwatawwierze,byta Matka NajSwietsza.
Dlatego zachecamy, bys Jej dzisiaj towarzyszyt w modlitwie
Koronka do Siedmiu BoleSci Matki Bozej i rzancem.

W Polsce w Wielka Sobote chodzi sie do koSciota, by poswiecic
pokarmy. Modlitwy blogostawienstwa pokarmow znajdziesz
w ksigzeczce na jutro, by zrobic€ to tuz przed $niadaniem.

Tego dnia wieczorem, po zapadnieciu zmroku, rozpoczyna
sie Wigilia Paschalna, ktora jest centralnym momentem
tak Triduum paschalnego, jak i catego roku liturgicznego.
Zachecamy do rozwazania niezwykle bogatej Liturgii Stowa,
odnowienia przyrzeczen chrzcielnych i przyjecia Komunii
duchowej.



GODZINA

3.00

Podczas porannej modlitwy osobistej poswiecC troche czasu na przeczytanie
ponizszej starozytnej homilii na Wielkg Sobote. Wprowadzi Cie ona
wdzisiejszy dzien, gdzie zjednej strony trwa czuwanie przy grobie, a zdrugie;
rozpoczyna sie juz przygotowanie do $wietowania zmartwychwstania.

o sie stalo? Wielka cisza spowila ziemie; wielka na niej cisza

Ci pustka. Cisza wielka, bo Krol zasnal. Ziemia sie przelekla

1 zamilkla, bo B4g zasnal w ludzkim ciele, a wzbudzil tych, ktdérzy spali
od wiekow. Bog umarl w ciele, a poruszy! Otchian.

Idzie, aby odnalez¢ pierwszego czlowieka, jak zgubiong owieczke.

Pragnie nawiedzi¢ tych, ktorzy siedza zupelnie pograzeni w cieniu
Smierci; aby wyzwoli¢ z bolow niewolnika Adama, a wraz z nim
niewolnice Ewe, idzie On, ktdry jest ich Bogiem i synem Ewy.

Przyszed} wiec do nich Pan, trzymajac w reku zwycieski orez krzyza.
Ujrzawszy Go praojciec Adam, pelen zdumienia, uderzy! sie w piersi
1 zawolal do wszystkich: ,Pan moj z nami wszystkimi!” I odrzekl
Chrystus Adamowi: ,,I z duchem twoim!” A pochwyciwszy go za reke,
podnidst go mowiac: ,Zbudz sie, o $piacy, i powstan z martwych,
a zajasnieje ci Chrystus.

Oto Ja, twoj Bog, ktory dla ciebie stalem sie twoim synem. Oto teraz
mowie tobie 1 wszystkim, ktérzy beda twoimi synami, i moja wiadza
rozkazuje wszystkim, ktorzy sa w okowach: Wyjdzcie! A tym, ktorzy sa
w ciemnosciach, powiadam: Niech zajasnieje wam Swiatlo! Tym zas,
ktorzy zasneli, rozkazuje: Powstancie!

Tobie, Adamie, rozkazuje: Zbudz sie, ktory Spisz! Nie po to bowiem cie
stworzylem, abys pozostawal spetany w Otchlani. Powstan z martwych,
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albowiem jestem zyciem umarlych. Powstan ty, ktory jestes dzielem
rak moich. Powstan ty, ktory jestes moim obrazem uczynionym na moje
podobienstwo. Powstan, wyjdzmy stad! Ty bowiem jesteS we Mnie, a Ja
w tobie, jako jedna i niepodzielna osoba.

Dla ciebie Ja, twdj Bog, stalem sie twoim synem. Dla ciebie Ja, Pan,
przybralem postac shugi. Dla ciebie Ja, ktory jestem ponad niebiosami,
przyszedlem na ziemie i zstgpilem w jej glebiny. Dla ciebie, czlowieka,
stalem sie jako czlowiek bezsilny, lecz wolny posrod umarlych. Dla
ciebie, ktory porzuciles$ ogrod rajski, Ja w ogrodzie oliwnym zostalem
wydany Zydom i ukrzyzowany w ogrodzie.

Przypatrz sie mojej twarzy dla ciebie oplutej, bym mag! ci przywrocic
ducha, ktorego niegdys$ tchnalem w ciebie. Zobacz na moim obliczu
slady uderzen, ktore zniostem, aby na twoim zeszpeconym obliczu
przywroci¢ moj obraz.

Spojrz na moje plecy przeorane razami, ktére wycierpialem, aby
ztwoichramion zdjac ciezar grzechow przytlaczajacych ciebie. Obejrzyj
moje rece tak mocno przybite do drzewa za ciebie, ktory niegdys
przewrotnie wyciagnates swa reke do drzewa.

Snem Smierci zasnglem na krzyzu i wilocznia przebila mdj bok
za ciebie, ktory usnales w raju i z twojego boku wydales Ewe, a ta
moja rana uzdrowila twoje zranienie. Sen mej Smierci wywiedzie cie
ze snu Otchlani. Cios zadany Mi widcznig ztamal wldcznie skierowanag
przeciw tobie.

Powstan, pojdzmy stad! Niegdys$ szatan wywidd! cie z rajskiej ziemi,
Ja za$s wprowadze ciebie juz nie do raju, lecz na tron niebianski.
Zakazano ci dostepu do drzewa bedacego obrazem zycia, ale Ja, ktory
jestem zyciem, oddaje sie tobie. Przykazalem aniolom, aby cie strzegli
tak, jak studzy, teraz zas sprawie, ze beda ci oddawac czesc¢ taka, jaka
nalezy sie Bogu.



Gotowy juz jest niebianski tron, w pogotowiu czekaja shudzy, juz
wzniesiono sale godowa, jedzenie zastawione, przyozdobione wieczne
mieszkanie, skarby dobr wiekuistych sg otwarte, a krolestwo niebieskie,
przygotowane od zalozenia Swiata, juz otwarte”.

GODZINA

12.00

W polowie dnia zjednocz sie z bolejaca Matka NajSwietsza w modlitwie
Koronka do Siedmiu BoleSci Matki Bozej.

KORONKA DO SIEDMIU BOLESCI MATKI BOZE]




Matko Bolesna, porusz serce moje.

Abym w bolesci umial wniknac Twoje.

1. Boles¢: Proroctwo Symeona

Starzec Symeon przepowiada Maryi, ze dusze Jej przeszyje miecz.
A stanie sie to dlatego, ze jej Synowi beda sie niektdrzy sprzeciwiac.

Owocem tajemnicy jest poddanie sie woli Bozej, jak Maryja.

Ojcze nasz, 7 x Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu

2. Bolesé: Ucieczka do Egiptu

Na polecenie Aniola Jozef wzigl Dziecie i Matke Jego i uszed} do
Egiptu przed zloscig Heroda. Maryja w czasie tej tutaczki przezyla wiele
zmartwien.

Owocem tajemnicy jest stuchanie glosu Bozego jak Maryja.

Ojcze nasz, 7 x Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu

3. Boles¢: Szukanie Pana Jezusa, ktory pozostal w Swigtyni

Jezus zaginal w Jerozolimie, trzy dni Maryja wraz z Jozefem bolejac
szukali Jezusa. Czy moze by¢ wieksza boles¢ dla Matki?

Owocem tajemnicy jest tesknota za Jezusem.

Ojcze nasz, 7 x Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu

4. Boles¢: Spotkanie Pana Jezusa dZzwigajacego krzyz

Skazany na Smierc¢ Jezus dzwiga krzyz na Golgote. A oto w drodze
spotyka sie z Matka swoja. Rzewne musialo by¢ to spotkanie.

Owocem tajemnicy jest cierpliwe znoszenie krzyzow.

Ojcze nasz, 7 x Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu

5. Bole$¢: Smier¢ Pana Jezusa na krzyzu

Obok krzyza Jezusowego stala Matka Jego. Meznie wspdlcierpiala
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z Synem dla zbawienia Swiata.
Owocem tajemnicy jest panowanie nad ztymi sklonnosciami.

Ojcze nasz, 7 x Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu

6. Boles¢: Zlozenie martwego ciala Syna na kolana Matki

Zdjete z krzyza Cialo Jezusowe zlozono w ramiona Maryi. Jezus
przestal juz cierpie¢, a Ona jakby uzupelnia to, czego nie dostaje
cierpieniom Jezusowym. Z najwiekszg czcia i wdziecznoscia caluje Jego
Swiete Rany i obmywa je swymi lzami.

Owocem tajemnicy jest szczery zal za grzechy.

Ojcze nasz, 7 x Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu

7. Boles¢: Zlozenie Pana Jezusa do grobu

Umeczone Cialo Jezusowe zlozono do grobu w obecnosci Matki
Najswietszej. Zegnala je Maryja z bdlem i z wielkg wiarg, ze Syn
zmartwychwstanie.

Owocem tajemnicy jest prosha o szczesliwa Smierc.

Ojcze nasz, 7 x Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu

Dla uczczenia lez wylanych przez Matke Boza Bolesna:

3 x Zdrowas Maryjo

Za dobrodziejow zywych i umarlych:

Witaj Krolowo, Matko milosierdzia, zycie, slodyczy i nadziejo nasza,
witaj! Do Ciebie wolamy wygnancy Ewy, do Ciebie wzdychamy jeczac
1 placzac na tym tez padole. Przeto, Oredowniczko nasza, one milosierne

oczy Twoje na nas zwroc, a Jezusa blogostawiony owoc zywota Twojego, po
tym wygnaniu nam okaz. O taskawa, o litoSciwa, o stodka Panno Maryjo!

Niech pomoc Boza zawsze nam wyprasza.

Matka Chrystusa i Matka nasza.



GODZINA

15.00

NOWENNA PRZED SWIETEM MILOSIERDZIA BOZEGO

Wielka Sobota
Dzien drugi: Dusze kaplanskie i zakonne

Dzis sprowadZ mi dusze kaplanskie i dusze zakonne, i zanurz je
w niezgtebionym mitosierdziu Moim. One daty mi moc przetrwania gorzkiej
meki, przez nich jak przez kanaly sptywa na ludzkos¢ mitosierdzie moje.

Jezu najmilosierniejszy, od ktorego wszystko co dobre pochodzi,
pomnoz w nas laske, abySmy godne uczynki milosierdzia spelniali, aby
ci, co na nas patrza, chwalili Ojca milosierdzia, ktory jest w niebie.

Zdraj Bozej milosci,

W sercach czystych gosci,

Skapane w milosierdzia morzu,

Promienne jak gwiazdy, jasne jak zorza.

Ojcze Przedwieczny, spojrz okiem milosierdzia swego na grono
wybrane w winnicy swojej, na dusze kaptanow i dusze zakonne, i obdarz
ich moca blogostawienstwa swego, a dla uczuc¢ Serca Syna swego,
w ktorym to sercu sg zamkniete, udziel im mocy sSwiatla swego, aby
mogli przewodzi¢ innym na drogach zbawienia, by wspolnie Spiewac
czes¢ niezglebionemu milosierdziu Twemu na wieki wieczne. Amen.

Odmow Koronke do Mitosierdzia Bozego.



GODZINA

17.30

Zbliza sie noc zwyciestwa nad Smiercig. Przepeinione bolescia Serce Matki
Najswietszej jest rowniez peine wiary w zmartwychwstanie. Zjednocz sie
w Nig w modlitwie rézancowej, rozwazajac w tajemnicach bolesnych sceny

z Meki Panskiej.

1. Tajemnica bolesna: Modlitwa w Ogojcu.

Wtedy przyszed! Jezus z nimi do ogrodu, zwanego Getsemani, i rzek}
do uczniow: ,Usigdzcie tu, Ja tymczasem odejde tam i bede sie modli}”.
Wzigwszy z soba Piotra i dwoch synow Zebedeusza, poczal sie smucic¢
1 odczuwac trwoge. Wtedy rzek! do nich: ,Smutna jest moja dusza az do
Smierci; zostancie tu i czuwajcie ze Mna!” I odszedlszy nieco dalej, upadi
na twarz i modlil sie tymi stlowami: ,,Ojcze mdj, jesli to mozliwe, niech
Mnie ominie ten kielich! Wszakze nie jak Ja chce, ale jak Ty” (t 26, 36-39).

Wtedy ukazal Mu sie aniol z nieba i umacnial Go. Pograzony w udrece
jeszcze usilniej sie modlil, a Jego pot byl jak geste krople krwi, saczace
sie na ziemie. Gdy wstal od modlitwy i przyszed} do ucznidw, zastal ich
Spiacych ze smutku. Rzekl do nich: ,Czemu $picie? Wstancie i modlcie
sie, abyscie nie ulegli pokusie” (tk 22, 43-46).

2. Tajemnica bolesna: Biczowanie

Wtedy Pilat, chcac zadowoli¢ ttum, uwolnil Barabasza, Jezusa za$
kazal ubiczowac i wydal na ukrzyzowanie vk 15, 15).

Wzgardzony 1 odepchniety przez ludzi, maz bolesci, oswojony
z cierpieniem, jak kto$ przed kim sie twarz zakrywa, wzgardzony tak, iz
mieliSmy Go za nic... Lecz on byl przebity za nasze grzechy, zdruzgotany
za nasze winy. Spad}a nan chlosta zbawienna dla nas (1z53.3-5).
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3. Tajemnica bolesna: Cierniem ukoronowanie.

Wtedy zolnierze namiestnika zabrali Jezusa z soba do pretorium
1 zgromadzili kolo Niego cala kohorte. Rozebrali Go z szat i narzucili
na Niego plaszcz szkarlatny. Uplotlszy wieniec z ciernia wlozyli Mu
na glowe, a do prawej reki dali Mu trzcine. Potem przyklekali przed
Nim i szydzili z Niego, méwigc: ,Witaj, Krélu Zydowski!” Przy tym pluli
na Niego, brali trzcine i bili Go po glowie. A gdy Go wyszydzili, zdjeli
z Niego plaszcz, wlozyli na Niego wlasne Jego szaty 1 odprowadzili Go
na ukrzyzowanie (Mt 27, 27-31).

Jezus wyszedl na zewnatrz, w koronie cierniowej i plaszczu
purpurowym. Pilat rzekl do nich: ,,0to Czlowiek.” (19, 5).

4. Tajemnica bolesna: Droga krzyzowa.

Gdy Go wyprowadzili, zatrzymali niejakiego Szymona z Cyreny, ktory
wracal z pola, i wlozyli na niego krzyz, aby go nids! za Jezusem. A szlo
za Nim mnostwo ludu, takze kobiet, ktore zawodzily i ptakaly nad Nim.
Lecz Jezus zwrdcil sie do nich i rzekk: ,,Corki jerozolimskie, nie placzcie
nade Mna; placzcie raczej nad soba i nad waszymi dzie¢mi! Oto bowiem
przyjda dni, kiedy mowic¢ beda: ,Szczesliwe nieplodne lona, ktére nie
rodzily, ipiersi, ktore nie karmily”. Wtedy zaczng wolac¢ do gor: Padnijcie
na nas; a do pagorkow: Przykryjcie nas! Bo jesli z zielonym drzewem to
czynig, cOz sie stanie z suchym?” Przyprowadzono tez dwadch innych -
ztoczyncow, aby ich z Nim stracic (tx 23, 26-32).

5. Tajemnica bolesna: Smier¢ na krzyzu.

A obok krzyza Jezusowego staly: Matka Jego i siostra Matki Jego,
Maria, zona Kleofasa, i Maria Magdalena. Kiedy wiec Jezus ujrzat
Matke i stojacego obok Niej ucznia, ktorego milowal, rzekl do Matki:
»Niewiasto, oto syn Twoj”. Nastepnie rzekl do ucznia: ,,Oto Matka twoja”.
I od tej godziny uczen wzigl Ja do siebie. Potem Jezus Swiadom, Ze juz
wszystko sie dokonalo, aby sie wypelnilo Pismo, rzek!: ,Pragne” Stalo
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tam naczynie peine octu. Nalozono wiec na hizop gabke peina octuido
ust Mu podano. A gdy Jezus skosztowal octu, rzekl ,Wykonalo sie!”
I skloniwszy glowe oddal ducha. Zydzi prosili Pilata, aby ukrzyzowanym
potamano golenie i usunieto ich ciala. Przyszli wiec zolnierze i polamali
golenie tak pierwszemu, jak i drugiemu, ktorzy z Nim byli ukrzyzowani.
Lecz gdy podeszli do Jezusa i zobaczyli, ze juz umarl, nie lamali Mu
goleni, tylko jeden z zolnierzy widcznig przebil Mu bok i natychmiast
wyplynela krew i woda. Zaswiadczyl to ten, ktory widzial, a Swiadectwo
jego jest prawdziwe. On wie, Ze mowi prawde, abyscie 1 wy wierzyli.
Stalo sie to bowiem, aby sie wypelnilo Pismo: KoSC jego nie bedzie
zfamana. I znowu na innym miejscu moéwi Pismo: Beda patrzec na Tego,
ktorego przebili (19, 25-37).

GODZINA

20.00

Zmrok ogarnie calg Polske ok. 19.45. Wtedy w kosciotach powinna rozpoczac
sie Wigilia Paschalna. ,,O tej to nocy napisano: a noc jako dzien zajasnieje,
oraz:nocbedzie miswiattemiradoscia”. Przestajesz towarzyszy¢ Chrytusowi
W cierpieniu, a zaczynasz miec udziat w Jego zwyciestwie nad Smiercia.

Jesli tego wieczoru nie mozesz by¢ w koSciele, to zachecamy, bys rozwazat
teksty Liturgii Swiatta, Liturgii Stowa 1 Liturgii chrzcielnej, odnowit
przyrzeczenia chrzcielne 1 przyjat komunie duchowa. Przygotuj wiec
wczesniej swojg swiece chrzcielng, a takze dodatkowa swiece, taka, ktore;
nie trzeba trzymacg, i, jesli masz w domu, wode Swiecona.

Zapal najpierw stojaca Swiece 1 wspomnij, ze w koSciotach poswiecany
1 zapalany jest Paschat. Towarzyszy temu Spiew Oredzia Wielkanocnego
(Exsultetu).
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eselcie sie juz, zastepy Aniolow w niebie! Weselcie sie, studzy
WBoga! Niechaj zabrzmia dzwony gloszace zbawienie, gdy Krol
tak wielki odnosi zwyciestwo. Raduj sie, ziemio, opromieniona tak
niezmiernym blaskiem, a oSwiecona jasnoscig Krola wiekow, poczuj,
ze wolna jeste$S od mroku, co Swiat okrywa! Zdobny blaskiem takiej
Swiatlosci, raduj sie, Kosciele swiety, Matko nasza! Ta za$ Swiatynia
niechaj zabrzmi poteznym Spiewem calego ludu.

Zaprawde, godne to i sprawiedliwe, abySmy z calego serca i z calej
duszy Spiewem wyslawiali niewidzialnego Boga, Ojca Wszechmogacego
oraz Jednorodzonego Syna Jego, Jezusa Chrystusa, naszego Pana, ktory
Ojcu przedwiecznemu splacil za nas dlug Adama i krwig serdeczna
zmazal dluzny zapis starodawnej winy.

Oto sa3 bowiem Swieta paschalne, w czasie ktorych zabija sie
prawdziwego Baranka, a Jego krew poswieca domy wierzacych. Jest to
ta sama noc, w ktorej niegdys ojcow naszych, synow Izraela, wywiodles
z Egiptu i przeprowadzile$ sucha noga przez Morze Czerwone. Jest to
zatem ta noc, ktora swiatlem ognistego stupa rozproszyla ciemnosci
grzechu, a teraz ta sama noc uwalnia wszystkich wierzacych
w Chrystusa na calej ziemi od zepsucia poganskiego zycia i od mroku
grzechow, do laski przywraca i gromadzi w spotecznosci swietych.
Tej wlasnie nocy Chrystus skruszywszy wiezy smierci, jako zwyciezca
wyszed! z otchlani. Nic by nam przeciez nie przyszlo z daru zycia,
gdybysmy nie zostali odkupieni.

0O, jak przedziwna laskawos¢ Twej dobroci dla nas! O, jak niepojeta
jest Twoja milos$¢: aby wykupi¢ niewolnika, wydales swego Syna. O,
zaiste konieczny byl grzech Adama, ktory zostal zgladzony Smiercia
Chrystusa! O, szczesliwa wina, skoro ja zgladzil tak wielki Odkupiciel!
O, zaiste blogostawiona noc, jedyna, ktora byla godna poznac czas
1 godzine zmartwychwstania Chrystusa. O tej to nocy napisano:
a noc jako dzien zajasnieje, oraz: noc bedzie mi Swiatlem i radoscia.
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UsSwiecajaca sila tej nocy oddala zbrodnie, z przewin obmywa,
przywraca niewinno$¢ upadlym, a rados¢ smutnym, rozprasza
nienawis¢, usposabia do zgody i ugina potegi.

W te noc pelna laski, przyjmij, Ojcze Swiety, wieczorng ofiare
uwielbienia, ktdora Ci sklada Kosciol Swiety, uroczyscie ofiarujac przez
rece swoich stug te Swiece, owoc pracy pszczelego roju. Znamy juz
wymowe tej woskowej kolumny, ktérag na chwale Boga zapalil jasny
plomien. Chociaz dzieli sie on uzyczajac Swiatla, nie doznaje jednak
uszczerbku, zywi sie bowiem strugami wosku, ktory dla utworzenia
tej cennej pochodni wydata pracowita pszczola.

O, zaiste blogoslawiona noc, w ktdrej sie laczy niebo z ziemig,
sprawy boskie ze sprawami ludzkimi. Prosimy Cie, przeto, Panie,
niech ta Swieca poswiecona na chwale Twojego imienia nieustannie
plonie, aby rozproszy¢ mrok tej nocy. Przyjeta przez Ciebie, jako won
przyjemna, niechaj sie zlaczy ze Swiatlami nieba. Niech ta Swieca
plonie, gdy wzejdzie Slonce nie znajace zachodu: Jezus Chrystus,
Twoj Syn Zmartwychwstaly, ktory oSwieca ludzkos$¢ swoim Swiatlem
1z Toba zyje i krdluje na wieki wiekow.

Amen, amen, amen!

Rozwazaj teraz fragmenty Pisma swietego. W dniu dzisiejszym w koSciele
czytane jest 8 lekcji, ktore ukazuja wielkie dziela Boze, poczawszy
od stworzenia $wiata az do zestania Syna jako Odkupiciela. Modl sie, aby
Pan Bog dat Ci pelny udziat w paschalnym dziele zbawienia.

PIERWSZE CZYTANIE -Rdz 1,1-2,2

Na poczatku Bog stworzyl niebo i ziemie. Ziemia zas byla bezladem
1 pustkowiem: ciemnos$c¢ byla nad powierzchnig bezmiaru waéd, a Duch
Bozy unosil sie nad wodami.
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Wtedy Bog rzekl: «Niechaj sie stanie Swiatlos¢!» I stala sie swiatlosc.
Bog, widzac, ze Swiatlos¢ jest dobra, oddzielil ja od ciemnosci. I nazwal
Bog swiatlos¢ dniem, a ciemnos$¢ nazwal noca.

I tak uplynal wieczdr i poranek — dzien pierwszy.

A potem Bog rzekl: «Niechaj powstanie sklepienie w Srodku wod
iniechaj oddzieli ono jedne wody od drugich!» Uczyniwszy to sklepienie,
Bog oddzielil wody pod sklepieniem od wod ponad sklepieniem; a gdy
tak sie stalo, Bog nazwal to sklepienie niebem.

I tak uptynal wieczor i1 poranek — dzien drugi.

A potem Bog rzekl: «Niechaj zbiora sie wody spod nieba w jedno
miejsce 1 niech sie ukaze powierzchnia sucha!» A gdy tak sie stalo,
Bog nazwal te sucha powierzchnie ziemig, a zbiorowisko wod nazwat
morzem. Bog, widzac, zZe byly dobre, rzek}: «Niechaj ziemia wyda rosliny
zielone: trawy dajace nasiona, drzewa owocowe rodzace na ziemi
wedlug swego gatunku owoce, w ktorych sg nasiona». I tak sie stalo.
Ziemia wydala rosliny zielone: trawe dajaca nasienie wedlug swego
gatunku i drzewa rodzace owoce, w ktorych bylo nasienie wedlug ich
gatunkow. A Bog widzial, ze byly dobre.

I tak uptynal wieczor i poranek — dzien trzeci.

A potem Bag rzekl: «Niechaj powstana ciala niebieskie, Swiecace na
sklepieniu nieba, aby oddzielaly dzien od nocy, aby wyznaczaly pory
roku, dni i lata; aby byly cialami jasniejacymi na sklepieniu nieba
1 aby Swiecily nad ziemia». I tak sie stalo. Bog uczynil dwa duze ciala
jasniejace: wieksze, aby rzadzilo dniem, i mniejsze, aby rzadzilo nocg,
oraz gwiazdy. I umiescit je Bog na sklepieniu nieba, aby Swiecily nad
ziemig; aby rzadzily dniem i nocg i oddzielaly Swiatlo$¢ od ciemnosci.
A widzial Bog, ze byly dobre.

I tak uptynal wieczor i poranek — dzien czwarty.

Potem Bog rzek!: «Niechaj sie zaroja wody od istot zywych, a ptactwo
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niechaj lata nad ziemig, pod sklepieniem nieba!» Tak stworzyl Bog
wielkie potwory morskie 1 wszelkiego rodzaju plywajace istoty zywe,
ktorymi zaroily sie wody, oraz wszelkie ptactwo skrzydlate roznego
rodzaju. Bog, widzac, ze byly dobre, poblogostawil je tymi stlowami:
«BadZzcie plodne i mnozcie sie, abyscie zapelnialy wody w morzach,
a ptactwo niechaj sie rozmnaza na ziemi».

I tak uplynal wieczor i poranek — dzien piaty.

Potem Bog rzekl: «Niechaj ziemia wyda istoty zywe réznego rodzaju:
bydlo, zwierzeta pelzajace i dzikie zwierzeta wedlug ich rodzajow!»
I stalo sie tak: Bog uczynil rézne rodzaje dzikich zwierzat, bydla
1 wszelkich zwierzat pelzajacych po ziemi. I widzial Bog, ze byly dobre.

A wreszcie rzekl Bog: «Uczynmy czlowieka na Nasz obraz, podobnego
Nam. Niech panuje nad rybami morskimi, nad ptactwem podniebnym,
nad bydlem, nad ziemig i nad wszystkimi zwierzetami pelzajacymi po
ziemi!» Stworzyl wiec Bog czlowieka na swoj obraz, na obraz Bozy go
stworzyl: stworzyl mezczyzne 1 niewiaste.

Po czym Bog im blogostawil, mowigc do nich: «Badzcie plodni
1 rozmnazajcie sie, abyscie zaludnili ziemie i uczynili ja sobie poddanag;
abyscie panowali nad ptactwem podniebnym, nad rybami morskimi
1 nad wszystkimi zwierzetami pelzajacymi po ziemi». I rzekl Bog:
«Oto wam daje wszelka rosline przynoszaca ziarno po calej ziemi
1 wszelkie drzewo, ktorego owoc ma w sobie nasienie: dla was beda
one pokarmem. A dla wszelkiego zwierzecia polnego i dla wszelkiego
ptactwa podniebnego, i dla wszystkiego, co sie porusza po ziemi i ma
w sobie pierwiastek zycia, bedzie pokarmem wszelka trawa zielona».
I tak sie stalo. A Bog widzial, ze wszystko, co uczynil, bylo bardzo dobre.

I tak uplynal wieczor i poranek — dzien szosty.

W ten sposdb zostaly ukonczone niebo i ziemia oraz wszystkie zastepy
jej stworzen. A gdy ukonczyl w dniu szostym swe dzielo, nad ktorym
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pracowal, odpoczal dnia sioddmego po calym swym trudzie, jaki podjal.

PSALM - Ps 104 — Niech zstapi Duch Twoj 1 odnowi ziemie

Blogostaw, duszo moja, Pana, * Boze moj, Panie, Ty jeste$ bardzo wielki!
Odziany w majestat i piekno, * Swiatlem okryty jak plaszczem.
Umocniles fundamenty ziemi, * nie zachwieje sie na wieki wiekow.
Jak szatg okryles ja Wielka Glebig, * ponad gorami stanely wody.

Ty zdroje kierujesz do strumieni, * ktore posrod gor sie sacza.

Nad nimi mieszka ptactwo niebieskie * i Spiewa posrdd galezi.

Z Twoich komnat nawadniasz gory, * owocem dziel Twoich syci sie ziemia.
Kazesz rosngc¢ trawie dla bydla * i roslinom, by czlowiekowi stuzyly.
Jak liczne sg dziela Twoje, Panie! * Ty wszystko madrze uczyniles,
ziemia jest pelna Twoich stworzen. * Blogostaw, duszo moja, Pana.

DRUGIE CZYTANIE - Rdz 22, 1-18

Bog wystawil Abrahama na probe i rzek! do niego: «Abrahamie!»
A gdy on odpowiedzial: «Oto jestem» — powiedzial: «<Wez twego syna
jedynego, ktorego milujesz, Izaaka, idZ do kraju Moria i tam z10z go
w ofierze na jednym z pagorkow, jaki ci wskaze».

Nazajutrz rano Abraham osiodlal swego osta, zabral z soba dwdch
swych ludzi i syna Izaaka, nargbal drzewa do spalenia ofiary i ruszy}
w droge do miejscowosci, o ktdrej mu Bog powiedzial. Na trzeci dzien
Abraham, spojrzawszy, dostrzegl z daleka owa miejscowosc. I wtedy
rzek!l do swych stug: «Zostancie tu z ostem, ja zas i chlopiec pdjdziemy
tam, aby oddac pokilon Bogu, a potem wrécimy do was».

Abraham, zabrawszy drwa do spalenia ofiary, wlozy! je na syna
swego, [zaaka, wzial do reki ogien i ndz, po czym obaj sie oddalili. Izaak
odezwal sie do swego ojca Abrahama: «Ojcze madj!» A gdy ten rzeki:
«Oto jestem, moj synu» — zapytal: «Oto ogien i drwa, a gdziez jest jagnie
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na catopalenie?» Abraham odpowiedzial: «Bog upatrzy sobie jagnie na
calopalenie, synu madj». I szli obydwaj dale;.

A gdy przyszli na to miejsce, ktore Bog wskazal, Abraham zbudowat
tam oltarz, ulozyl na nim drwa i zwigzawszy syna swego, Izaaka,
polozyl go na tych drwach na oltarzu. Potem Abraham siegnal reka po
noz, aby zabi¢ swego syna.

Ale wtedy Aniol Panski zawolal na niego z nieba i rzek}: «<Abrahamie,
Abrahamie!» A on rzekl: «Oto jestem». Aniol powiedzial mu: «Nie
podnos reki na chlopca i nie czyn mu nic zlego! Teraz poznalem, ze
boisz sie Boga, bo nie odmowiles Mi nawet twego jedynego syna».
Abraham, obejrzawszy sie poza siebie, spostrzegl barana uwiklanego
rogami w zaro$lach. Poszedl wiec, wzigl barana i zlozyl w ofierze
calopalnej zamiast swego syna. I dal Abraham miejscu temu nazwe
«Pan widzi». Stad to mowi sie dzisiaj: «Na wzgorzu Pan sie ukazuje».

Po czym Anio} Panski przemowil glosno z nieba do Abrahama po
raz drugi: «Przysiegam na siebie, mowi Pan, ze poniewaz uczyniles to,
a nie odmowile$s Mi syna twego jedynego, bede ci blogoslawil i dam
ci potomstwo tak liczne jak gwiazdy na niebie i jak ziarnka piasku
na wybrzezu morza; potomkowie twoi zdobeda warownie swych
nieprzyjaciol. Wszystkie ludy ziemi beda sobie zyczyC szczescia
takiego, jakie jest udzialem twego potomstwa, dlatego ze usluchales
mego rozkazu».

PSALM - Ps 16 — Strzez mnie, o Boze, Tobie zaufalem.

Pan moim dziedzictwemiprzeznaczeniem, * to On mdj los zabezpiecza.

Zawsze stawiam sobie Pana przed oczy, * On jest po mojej prawicy, nic
mna nie zachwieje.

Dlatego cieszy sie moje serce i dusza raduje, * a cialo moje bedzie
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spoczywac bezpiecznie,

bo w kraju zmarlych duszy mej nie zostawisz * i nie dopuscisz, bym
pozostal w grobie.

Ty Sciezke zycia mi ukazesz, * pelnie radosci przy Tobie

1 wieczne szczescie * po Twojej prawicy.

TRZECIE CZYTANIE - wj 14,15 -15, 1a

Pan rzekl do Mojzesza: «Czemu glosno wolasz do Mnie? Powiedz
Izraelitom, niech ruszaja w droge. Ty za$ podnie$ swa laske i wyciagnij
reke nad morze, irozdziel je na dwoje, a wejda Izraelici w Srodek morza
na suchg ziemie. Ja natomiast uczynie upartymi serca Egipcjan tak, ze
pojda za nimi. Wtedy okaze moja potege wobec faraona, calego wojska
jego, rydwanow i wszystkich jego jezdzcow. A gdy okaze moja potege
wobec faraona, jego rydwanow i jezdZcow, wtedy poznaja Egipcjanie,
ze Ja jestem Pany.

Aniol Bozy, ktory szedl na przedzie wojsk izraelskich, zmienil miejsce
i szed! na ich tylach. Stup obloku rowniez przeszed! z przodu i zajal ich
tyly, stajac miedzy wojskiem egipskim a wojskiem izraelskim. I tam by}
oblok ciemno$cig, tu zas oSwiecal noc. I nie zblizyli sie jedni do drugich
przez cala noc.

Mojzesz wyciagnal reke nad morze, a Pan cofnal wody gwaltownym
wiatrem wschodnim, ktéry wial przez cala noc, i uczynil morze sucha
ziemig. Wody sie rozstagpily, a Izraelici szli przez srodek morza po
suchej ziemi, majgc mur z wod po prawej 1 po lewej stronie. Egipcjanie
scigali ich. Wszystkie konie faraona, jego rydwany i jezdzcy weszli za
nimi w srodek morza.

O Swicie spojrzal Pan ze stupa ognia i ze stlupa obloku na wojsko
egipskie i zmusilt je do ucieczki. I zatrzymal kota ich rydwandw,
tak ze z wielka trudnoscia mogli sie naprzod posuwac. Egipcjanie
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krzykneli: «Uciekajmy przed Izraelem, bo w jego obronie Pan walczy
z Egipcjanami».

A Pan rzekl do Mojzesza: «Wyciagnij reke nad morze, aby wody
zalaly Egipcjan, ich rydwany i jezdZcow». Wyciggnal Mojzesz reke
nad morze, ktére o brzasku dnia wrocilo na swoje miejsce. Egipcjanie,
uciekajac, biegli naprzeciw falom, i pograzy} ich Pan w Srodku morza.
Powracajace fale zatopily rydwany i jezdZzcow calego wojska faraona,
ktorzy weszli w morze, Scigajac tamtych; nie ocalal z nich ani jeden.
Izraelici za$ szli po suchym dnie morskim, majac mur wodny po prawej
1 po lewej stronie.

W tym to dniu wybawil Pan Izraela z rak Egipcjan. I widzieli Izraelici
martwych Egipcjan na brzegu morza. Gdy Izraelici zobaczyli wielkie
dzielo, ktorego dokonat Pan wobec Egipcjan, ulekli sie Pana i uwierzyli
Jemu oraz Jego sludze Mojzeszowi. Wtedy Mojzesz i Izraelici razem
z nim zaspiewali taka oto piesn ku czci Pana:

ZasSpiewam na czeS¢ Pana, ktdory okry! sie slawg, *
gdy konia i jezdzca pograzy! w morskiej toni.
Pan jest moja moca i Zrodlem mestwa,
Jemu zawdzieczam moje ocalenie. *

On Bogiem moim, uwielbia¢ Go bede.

Pan wojownik potezny, *

«Ten, ktdry jest», brzmi Jego imie.

Rzucil w morze rydwany faraona i wojsko jego, *
wybrani wodzowie legli w Morzu Czerwonym.
Przepasci ich ogarnely, *
jak glaz runeli w glebine.

Uwielbiona jest potega prawicy Twej, Panie, *
prawica Twa, o Panie, starla nieprzyjaciol.
Wprowadzile$ ich i osadzilte$ *

na gorze Twojego dziedzictwa.
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W miejscu, ktore uczyniles swym mieszkaniem, f
w Swiatyni zbudowanej Twoimi rekami, *
Pan jest Krolem na zawsze i na wieki.

CZWARTE CZYTANIE -1z 54, 4a. 5-14

Nie lekaj sie, Jerozolimo, bo malzonkiem twoim jest twoj Stworzyciel,
ktéremu na imie — Pan Zastepéw; Odkupicielem twoim — Swiety Izraela,
nazywaja Go Bogiem calej ziemi.

Zaiste, jak niewiaste porzucongizgnebiong na duchu, wezwal cie Pan.
I jakby do porzuconej zony mlodosci mowi twdj Bog: Na krotka chwile
porzucitem ciebie, ale z ogromna miloscig cie przygarne. W przystepie
gniewu ukrylem przed toba na krotko swe oblicze, ale w milosci
wieczystej nad toba sie ulitowalem, mowi Pan, twdj Odkupiciel.

Dzieje sie ze Mnag tak, jak za dni Noego, kiedy przysiaglem, ze wody
Noego nie spadna juz nigdy na ziemie; tak teraz przysiegam, ze sie nie
rozjatrze na ciebie ani cie gromic nie bede. Bo gory moga sie poruszyc¢
1 pagorki sie zachwiac, ale milo$¢ moja nie odstapi ciebie i nie zachwieje
sie moje przymierze pokoju, mowi Pan, ktory ma lito$¢ nad toba.

O nieszczesliwa, wichrami smagana, niepocieszona! Oto ja osadze
twoje kamienienamalachicieifundamenty twojenaszafirach. Uczynie
blanki twych muréw z rubinow, bramy twoje z gorskiego krysztaltu,
a z drogich kamieni — cale obramowanie twych murow. Wszyscy
twol synowie beda uczniami Pana, wielka bedzie szczesliwo$¢ twych
dzieci. Bedziesz mocno osadzona na sprawiedliwosci. Daleka badz od
trwogi, bo nie masz sie czego obawiac, i od przestrachu, bo nie ma on
przystepu do ciebie.

PSALM - Ps 30 — Slawie Cie, Panie, bo mnie wybawiles.

Stawie Cie, Panie, bo mnie wybawile$ * i nie pozwolile§ mym wrogom
nasmiewac sie ze mnie.
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Panie, maj Boze, T z krainy umartych wywolale$ moja dusze * i ocalile$
mi zycie sposSrod schodzacych do grobu.

Spiewajcie psalm, wszyscy milujacy Pana, * i pamietajcie o Jego Swietosci.

Gniew Jego bowiem trwa tylko przez chwile, T a Jego laska przez cale
zycie. * Placz nadchodzi z wieczora, a rankiem wesele.

Wystuchaj mnie, Panie, zmituj sie nade mng, * Panie, bagdz moja pomoca.
Zamienile$ w taniec mdj zalobny lament, * Boze moj i Panie, bede Cie
slawil na wieki.

PIATE CZYTANIE -1z 55, 1-11

Tak mowi Pan: «Wszyscy spragnieni, przyjdzcie do wody, przyjdzcie,
cho¢ nie macie pieniedzy! Kupujcie i spozywajcie, dalejze, kupujcie
bez pieniedzy i bez placenia za wino i mleko! Czemu wydajecie
pienigdze na to, co nie jest chlebem? I wasza prace — na to, co nie
nasyci? Shuchajcie Mnie, a jes¢ bedziecie przysmaki i dusza wasza
zakosztuje tlustych potraw.

Nakloncie uszu i przyjdzcie do Mnie, postuchajcie Mnie, a dusza
wasza zy¢ bedzie. Zawre z wami wieczyste przymierze; niezawodne s3
faski dla Dawida. Oto ustanowilem go swiadkiem dla ludow, dla ludow
wodzem i rozkazodawca. Oto zawezwiesz nardd, ktorego nie znasz, i ci,
ktdrzy cie nie znaja, przybiegna do ciebie ze wzgledu na Pana, twojego
Boga, przez wzglad na Swietego Izraela, bo On ci dodal chwaly.

Szukajcie Pana, gdy sie pozwala znalez¢, wzywajcie Go, dopoki jest
blisko. Niechaj bezbozny porzuci swa droge i czlowiek nieprawy swoje
knowania. Niech sie nawrdci do Pana, a Ten sie nad nim zmiluje, do
Boga naszego, gdyz hojny jest w przebaczaniu. Bo mys$li moje nie sg
mys$lami waszymi ani wasze drogi moimi drogami — mowi Pan. Bo jak
niebiosa goruja nad ziemia, tak drogi moje — nad waszymi drogami
1 mys$li moje — nad mysSlami waszymi.
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Zaiste, podobnie jak ulewa i Snieg spadaja z nieba i tam nie
powracajq, dopdki nie nawodnia ziemi, nie uzyznig jej i nie zapewnia
urodzaju, tak iz wydaje nasienie dla siewcy i chleb dla jedzacego, tak
stowo, ktore wychodzi z ust moich, nie wraca do Mnie bezowocne,
zanim wpierw nie dokona tego, co chcialem, i nie spelni pomysinie
swego postannictwanr.

PSALM - 1z 12 — Bedziecie czerpac ze zdrojow zbawienia.

Oto Bog jest moim zbawieniem! * Jemu zaufam i bac sie nie bede.

Pan jest moja piesnig i mocg, * i On stat sie moim zbawieniem.

Wy za$ z weselem czerpac bedziecie wode * ze zdrojow zbawienia.

Chwalcie Pana, wzywajcie Jego imienia! { Ukazcie narodom Jego dziela,
* przypominajcie, ze Jego imie jest chwalebne.

Spiewajcie Panu, bo czynéw wspanialych dokonal! * I cala ziemia niech
o0 tym sie dowie.

Wzno$ okrzyki i wolaj radosnie, mieszkanko Syjonu, * bo wielki jest
wsrod ciebie Swiety Izraela.

SZOSTE CZYTANIE - Ba 3, 9-15.32 — 4, 4

Badz postuszny, Izraelu, przykazaniom zyciodajnym, naklon
ucha, by pozna¢ madrosc. Coz sie to stalo, Izraelu, ze jesteS w kraju
nieprzyjaciol, wynedznialy w ziemi obcej, uwazany za nieczystego
na rowni z umartymi, zaliczony do tych, co schodza do Otchlani?
Opusciles zrodlo madrosci. Gdyby$ chodzil po drodze Bozej,
mieszkalby$ w pokoju na wieki. Naucz sie, gdzie jest madrosc, gdzie
jestsilairozum, a poznasz rownoczesnie, gdzie jest dlugie i szczesliwe
zycie, gdzie jest Swiattosc dla oczu i pokdj. Lecz ktdz znalazl jej miejsce
lub kto wszed! do jej skarbcow?

Lecz zna ja Wszechwiedzacy i zbadal ja swoim rozumem. Ten,
ktory na czas bezkresny urzadzil ziemie i napelnil ja stworzeniami
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czworonoznymi, wyslal swiatlo, i poszlo, wezwatl je, a ono postuchalo
Go zdrzeniem. Gwiazdy radosnie Swieca na swoich straznicach. Wezwal
je. Odpowiedzialy: «JesteSmy». Z radoscia Swieca swemu Stworcy.

On jest Bogiem naszym. I zaden inny nie moze z Nim sie rownac.
Zbadal wszystkie drogi madrosci i dal ja stludze swemu, Jakubowi,
1 Izraelowi, umilowanemu swojemu. Potem ukazala sie ona na ziemi
1 zaczela przebywac wsrod ludzi. Ta madroscig jest ksiega przykazan
Boga i Prawo trwajace na wieki. Wszyscy, ktorzy sie go trzymajg, zyc
beda. Ktorzy je zaniedbujg, pomra.

Nawroc sie, Jakubie, trzymaj sie go, chodz w blasku jego swiatla! Nie
dawaj chwaly swojej obcemu ani innemu narodowi twych przywilejow!
Szczesliwi jestesSmy, o Izraelu, ze znane nam to, co sie Bogu podoba.

PSALM - Ps 19 — Stowa Twe, Panie, daja zycie wieczne.

Prawo Panskie jest doskonale i pokrzepia dusze, * Swiadectwo Pana
jest pewne, nierozwaznego uczy madrosci.

Jego stluszne nakazy raduja serce, * jasnieje przykazanie Pana
i olSniewa oczy.

Bojazn Pana jest szczera 1 trwa na wieki, * sagdy Pana prawdziwe,
wszystkie razem stuszne.

Cenniejsze nad zloto, nad zloto najczystsze, * slodsze od miodu
plynacego z plastra.

SIODME CZYTANIE - Ez 36, 16-17a. 18-28

Pan skierowal do mnie te stowa: «Synu czlowieczy, kiedy dom Izraela
mieszkal na swojej ziemi, wowczas splugawili ja swym postepowaniem
1 swymi czynami. Wtedy wylalem na nich swe oburzenie z powodu
krwi, ktora w kraju przelali, i z powodu bozkow, ktorymi go splugawili.
I rozproszylem ich pomiedzy poganskie ludy, i rozpierzchli sie po
krajach, osadzilem ich wedlug postepowania i czynow. W ten sposob
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przyszli do ludow poganskich i tam, dokad przybyli, bezczescili Swiete
imie moje, podczas gdy mowiono o nich: ,To jest lud Pana, musieli sie
oni wyprowadzi¢ ze swego kraju”. Wtedy zatroszczylem sie o Swiete
me imie, ktore oni, Izraelici, zbezczesScili wsrod ludow poganskich, do
ktorych przybyli.

Dlatego mow do domu Izraela: Tak mowi Pan Bdg: Nie z waszego
powodu to czynie, domu Izraela, ale dla Swietego imienia mojego, ktore
bezczesciliscie wsrdd ludow poganskich, do ktorych przyszliscie. Chee
uswieci¢ wielkie imie moje, ktore zbezczeszczone jest posrod ludow,
zbezczeszczone przez was posrod nich, i poznaja ludy, ze Ja jestem Pan —
mowi Pan BGg — gdy okaze sie Swietym wzgledem was przed ich oczami.

Zabiore was sposSrdd ludow, zbiore was ze wszystkich krajow
1 przyprowadze was z powrotem do waszego kraju, pokropie was czysta
wodg, abyscie sie stali czystymi, i oczyszcze was od wszelkiej zmazy
1 od wszystkich waszych bozkow.

I dam wam serca nowe i ducha nowego tchne do waszego wnetrza,
zabiore wam serca kamienne, a dam wam serca z ciala. Ducha mojego
chce tchna¢ w was i sprawi¢, byScie zyli wedlug mych nakazow
1 przestrzegali przykazan, i wedlug nich postepowali. Wtedy bedziecie
mieszka¢ w kraju, ktory dalem waszym przodkom, i bedziecie moim
ludem, a Ja bede waszym Bogiemp».

PSALM - Ps 42 — Boga zywego pragnie moja dusza.

Jak lania pragnie wody ze strumieni, * tak dusza moja pragnie
Ciebie, Boze.

Dusza moja Boga pragnie, Boga zywego, * kiedyz wiec przyjde i ujrze
oblicze Boze?

Rozplywa sie we mnie moja dusza, * gdy wspominam, jak z ttumem
kroczylem do Bozego domu,

w Swiatecznym orszaku, * wsrod glosow radosci i chwaly.
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Zeslij Swiatlosc i wiernos¢ swojg, * niech one mnie wioda,

niech mnie zaprowadzg na Twa gore swieta * i do Twoich przybytkow.

I przystapie do oltarza Bozego, * do Boga, ktory jest moim weselem
i radoscia.

I bede Cie chwalil przy dzwiekach lutni, * Boze, maoj Boze!

Po 7. czytaniu, ostatnim ze Starego Testamentu, rozbrzmiewa radosny hymn
uwielbienia za wielkie dziela, ktorych Pan Bog dokonywat w historii.

CHWALA NA WYSOKOSCI BOGU * a na ziemi pokéj ludziom dobrej
woli.* Chwalimy Cie, * Blogostawimy Cie, * Wielbimy Cie. * Wystawiamy
Cie. * Dzieki Ci skladamy, * bo wielka jest chwala Twoja. * Panie Boze,
Krolu nieba, * Boze Ojcze wszechmogacy. * Panie, Synu Jednorodzony, *
Jezu Chryste. * Panie Boze, Baranku Bozy, * Synu Ojca. * Ktory gladzisz
grzechy Swiata, * zmiluj sie nad nami. * Ktory gladzisz grzechy swiata,
* przyjm blaganie nasze. * Ktory siedzisz po prawicy Ojca, * zmiluj sie
nad nami. * Albowiem tylko Tys jest Swiety. * Tylko TyS jest Panem. *
Tylko Ty$ Najwyzszy, * Jezu Chryste. * Z Duchem Swietym * w chwale
Boga Ojca. * Amen.

Nastepnie KoSciot daje nam lekture listu Sw. Pawla z naukg
0 zmartwychwstaniu, ktére wyzwala nas z niewoli. Po nim nastepuje, po
raz pierwszy od 40 dni, uroczysty $piew ,Alleluja”. Ewangelia opowiada
0 pierwszym spotkaniu zmartwychwstalego Pana Jezusa z niewiastami.

OSME CZYTANIE - Rz 6, 3-11

Bracia: My wszyscy, ktorzy otrzymaliSmy chrzest zanurzajacy
w Chrystusa Jezusa, zostaliSmy zanurzeni w Jego Smierc. Zatem przez
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chrzest zanurzajacy nas w Smierc zostaliSmy razem z Nim pogrzebani
po to, abysmy i my postepowali w nowym zyciu — jak Chrystus powstat
z martwych dzieki chwale Ojca.

Jezeli bowiem przez Smierc, podobna do Jego Smierci, zostaliSmy
z Nim zlaczeni w jedno, to tak samo bedziemy z Nim zlaczeni w jedno
przez podobne zmartwychwstanie.

To wiedzcie, ze dla zniszczenia ciala grzesznego dawny nasz cztowiek
zostalz Nim wspotukrzyzowany po to, bySmyjuz dtuzejnie byliwniewoli
grzechu. Kto bowiem umar}, zostal wyzwolony z grzechu.

Otdz, jezeli umarliSmy razem z Chrystusem, wierzymy, ze z Nim
rowniez zy¢ bedziemy, wiedzac, ze Chrystus, powstawszy z martwych,
juz wiecej nie umiera, Smierc¢ nad Nim nie ma juz wladzy. Bo to, Ze umar},
umarl dla grzechu tylko raz, a ze zyje, zyje dla Boga. Tak i wy rozumiejcie,
ze umarliscie dla grzechu, zyjecie za$ dla Boga w Chrystusie Jezusie.

PSALM - Ps 118 — Alleluja, alleluja, alleluja.

Jak tania Dziekujcie Panu, bo jest dobry, *bo Jego taska trwa na wieki.
Niech dom Izraela glosi: * «Jego laska na wieki».

Prawica Pana wzniesiona wysoko, * prawica Paniska moc okazala.
Nie umre, ale zy¢ bede * i glosi¢ dziela Pana.

Kamien odrzucony przez budujacych * stal sie kamieniem wegielnym.
Stalo sie to przez Pana * i cudem jest w naszych oczach.

EWANGELIA - Mt 28, 1-10

Po uplywie szabatu, o Swicie pierwszego dnia tygodnia przyszia
Maria Magdalena i druga Maria obejrzec¢ grob. A oto nastapito wielkie
trzesienie ziemi. Albowiem aniol Panski zstapil z nieba, podszed},
odsung}l kamien i usiadl na nim. Postac jego jasniala jak blyskawica,
a szaty jego byly biale jak $Snieg. Ze strachu przed nim zadrzeli straznicy
1 stali sie jakby martwi.
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Aniol za$ przemowil do niewiast: «Wy sie nie bojcie! Gdyz wiem, ze
szukacie Jezusa Ukrzyzowanego. Nie ma Go tu, bo zmartwychwstal, jak
zapowiedzial. Przyjdzcie, zobaczcie miejsce, gdzie lezal. A idZcie szybko
1 powiedzcie Jego uczniom: ,Powstal z martwych i oto udaje sie przed
wami do Galilei. Tam Go ujrzycie”. Oto, co wam powiedzialemp».

Pospiesznie wiec oddalily sie od grobu, z bojaznia i wielkg radoscia,
1 pobiegly oznajmic to Jego uczniom.

A oto Jezus stangl przed nimi, méwigc: «Witajcie!» One podeszly
do Niego, objely Go za nogi i oddaly Mu poklon. A Jezus rzek} do nich:
«Nie badjcie sie! Idzcie i oznajmijcie moim braciom: niech udadza sie do
Galilei, tam Mnie zobacza».

Po Liturgii stowa nastepuje liturgia chrzcielna. Rozpoczyna sie ona od
Litanii do Wszystkich Swietych.

Panie, zmiluj sie nad nami. Panie, zmiluj sie nad nami.
Chryste, zmiluj sie nad nami. Chryste, zmiluj sie nad nami.
Panie, zmiluj sie nad nami. Panie, zmiluj sie nad nami.
Swieta Maryjo, Matko Boza, modl sie za nami.

Swiety Michale, madl sie za nami.

Swieci Aniolowie Bozy, madlcie sie za nami.
Swiety Janie Chrzcicielu, modl sie za nami.

Swiety J6zefie, modl sie za nami.

Swieci Piotrze i Pawle, madlcie sie za nami.
Swiety Andrzeju, modl sie za nami.

Swiety Janie, madl sie za nami.

Swieta Mario Magdaleno, modl sie za nami.

Swiety Szczepanie, modl sie za nami.

Swiety Ignacy Antiochenski, modl sie za nami.
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Swiety Wawrzyncze,

Swiqci Wojciechu i Stanistawie,
Swiete Perpetuo i Felicyto,
Swieta Agnieszko,

Swiety Grzegorzu,

Swiety Augustynie,

Swiety Atanazy,

Swiety Bazyli,

Swiety Marcinie,

Swiety Benedykcie,

Swieci Franciszku i Dominiku,
Swiety Franciszku Ksawery,
Swiety Janie Mario Vianneyu,
Swiqta Katarzyno Sienenska,
Swiqta Tereso od Jezusa,
Wszyscy Swieci i Swiete Boze,

Badz nam mitosciw,

Od zla wszelkiego

Od kazdego grzechu

Od Smierci wiecznej

Przez Twoje Wcielenie

Przez Twoja Smierc¢ i Zmartwychwstanie
Przez Zeslanie Ducha Swietego

Prosimy Cie, my, grzesznicy,

Prosimy Cie, Jezu, Synu Boga zywego,
Chryste, uslysz nas.

Chryste, wystuchaj nas.

madl sie za nami.
madlcie sie za nami.
madlcie sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madlcie sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madl sie za nami.
madlcie sie za nami.

wybaw nas, Panie.
wybaw nas, Panie.
wybaw nas, Panie.
wybaw nas, Panie.
wybaw nas, Panie.
wybaw nas, Panie.
wybaw nas, Panie.

wyshuchaj nas Panie.
wyshuchaj nas, Panie.
Chryste, uslysz nas.
Chryste, wystuchaj nas.

Nadszed? czas, aby$ odnowil przyrzeczenia chrzcielne. Wez swojg Swiece
chrzcielng izapal od Swiecy na stole. Jesli modlisz sie w rodzinie, wyznaczcie
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prowadzacego [P] — najlepiej, aby byl to ojciec rodziny. Mozesz rozpoczac
ten obrzed stowami zachety:

Przez Misterium Paschalne zostaliSmy w sakramencie chrztu
pogrzebani wespol z Chrystusem w Jego Smierci, aby razem z Nim
wkroczy¢ w nowe zycie. Po ukonczeniu czterdziestodniowego
postu odnéwmy przyrzeczenia chrztu Swietego, w Kktorych niegdys
wyrzekliSmy sie zlego ducha i jego spraw, a przyrzekliSmy sluzy¢ Bogu
w Swietym Kosciele katolickim.

[P] Czy wyrzekasz sie grzechu, aby zy¢ w wolnosci dzieci Bozych?
[Wszyscy pozostali odpowiadajg jednogtosnie] Wyrzekam sie.

[P] Czy wyrzekasz sie wszystkiego, co prowadzi do zia, aby ciebie
grzech nie opanowat?
[W] Wyrzekam sie.

[P] Czy wyrzekasz sie szatana, ktory jest glownym sprawca grzechu?
[W] Wyrzekam sie.

[P] Czy wierzysz w Boga Ojca wszechmogacego, Stworzyciela nieba i ziemi?
[W] Wierze.

[P] Czy wierzysz w Jezusa Chrystusa, Syna Jego jedynego, a naszego
Pana, narodzonego z Maryi Dziewicy, umeczonego i pogrzebanego,
ktory powstal z martwych i zasiada po prawicy Ojca?

[W] Wierze.

[P] Czy wierzysz w Ducha Swietego, $wiety Kosciél powszechny,
obcowanie Swietych, odpuszczenie grzech6w, zmartwychwstanie ciala
1zycie wieczne?

[W] Wierze.
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Jesli masz wode $wiecong — zanurz w niej reke i czynigc znak krzyza
powiedz gtosno:

Ja ... wymien otrzymane na chrzcie imiona ........... odnawiam
przyrzeczenia chrztu $wietego. W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.

Gdy juz wyznates$ wiare, przygotuj sie do przyjecia komunii duchowej.

Przenies$ sie myslami przed grob Pana Jezusa. Poczuj, jak trzesie Ci sie pod
stopami ziemia tak, ze az tracisz rownowage. Spojrz na ztamang pieczec,
na kamien, ktory byt zatoczony przed wejsciem, a teraz juz odsuniety,
i na zamartych ze strachu straznikow. Przypatrz sie Aniotowi Panskiemu
1jego szatom, tak sSnieznobiatym, ze az raza w oczy. Zobacz i bojazn, i wielka
rado$¢ w oczach Marii Magdaleny i drugiej Marii. Wreszcie, badz Swiadkiem
ich spotkania z Panem Jezusem. Uciesz sie tym, co widzisz, a nawet wzrusz.

Ale nade wszystko zapragnij by¢ w tej chwili przy Zmartwychwstatym Panu
Jezusie. Pros, aby Jego obecnosc tak rozradowata Twojg dusze jak dusze
niewiast. I tak jak one, padnij Mu do nog. Modl sie modlitwa, ktorej Cie
nauczyt. ,Ojcze nasz...”

Przyjmij teraz komunie duchowa, mozesz postuzyc¢ sie tekstem modlitwy:

OPanie moj Jezu! dusza moja teskni za Toba, pragnie i pozada
Ciebie, jak spragniony zrodla wody zyjacej; pojdz wiec i wez
w posiadanie cale serce, cala istote mojg, niechaj do Ciebie tylko naleze.

Dziekuj Panu Jezusowi za Meke, ktora wycierpiat dla Ciebie, za Jego
chwalebne zmartwychwstanie i za to, ze otrzymujesz tak wiele task
za kazdym razem, gdy przyjmujesz komunie.
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Ofiarowanie siebie

rzyjmij, Panie, cala wolnos¢ moja. Zabierz pamie¢, rozum oraz
Pcalq wole. Wszystko, co mam lub posiadam, Ty mi dates. Wszystko
to zwracam Tobie 1 oddaje catkowicie rzagdom Twej woli. Daj mi jedynie
milos¢ ku Tobie i laske Swoja, a bede dos¢ bogaty i niczego wiecej nie
pragne. Amen.

Modlitwa ogloszona przez papieza Klemensa XI

ierze w Ciebie, Panie, lecz wzmocnij moja wiare; ufam Tobie,

Wale wspomoz moja nadzieje; miluje Ciebie, lecz uczyn moja
milosc¢ bardziej goraca; zaluje za moje grzechy, ale spraw, bym zalowal
doskonalej.

Uwielbiam Cie jako Stwdrce wszechrzeczy, pragne Ciebie jako celu
ostatecznego; wychwalam Cie jako ustawicznego dobroczynce, wzywam
jako milosiernego obronce.

Kieruj mna w swojej madrosci, otocz swa sprawiedliwoscia, pocieszaj
dobrocig, chron swoja potega.

Ofiaruje Ci moje mysli, Panie, aby mnie prowadzily do Ciebie; moje
slowa, aby mowily jedynie o Tobie; moje uczynki, aby zgodne byly z Twoja
wolg, 1 cale postepowanie moje, aby bylo zyciem wylacznie dla Ciebie.

Chce tego, czego Ty chcesz, chce dlatego, ze Ty chcesz, chce, jak Ty
chcesz i jak dlugo chcesz.

Prosze Cie, Panie, abys oSwiecil moj rozum, pobudzil moja wole,
oczyscit cialo i uswiecit dusze.

Daj mi zalowac za przeszle grzechy i zwyciezyC przyszie pokusy,
opanowac zle sktonnosci i nabywac odpowiednie dla mnie cnoty.

Daj mi, dobry Boze, milo$¢ ku Tobie i wstret do moich wad, szczera
troske o bliznich i pogarde tego, co zle na swiecie.
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Spraw, abym sie staral stuchac przelozonych, pomagal podwladnym,
dbal o przyjaciol i przebaczal wrogom.

Pomoz mi zwyciezac pozadliwos¢ umartwieniem, skapstwo jalmuzna,
gniewliwo$¢ lagodnoscia, a ozieblos$¢ zapalem.

Uczynmnieroztropnymwradach,wytrzymalymwniebezpieczenstwach,
cierpliwym w przeciwnosciach i pokornym w powodzeniu.

Spraw, Panie, abym by! skupiony w modlitwie, wstrzemiezliwy przy
positku, dokladny w pracy i zdecydowany w zamiarach.

Natchnij mnie troska o czysto$¢ sumienia, skromnos¢ zachowania sie
1 wygladu, mowe bez zarzutu i zycie uporzagdkowane.

Pomo6z mi czuwac¢ nad popedami natury, nad wspolpraca z laska,
zachowywaniem Twego prawaipostepowaniem wyslugujacym zbawienie.

Naucz mnie, jak jest malym to, co ziemskie, jak wielkim to, co Boskie,
jak krotkim, co doczesne, jak nieskoniczonym, co wieczne.

Spraw, abym dobrze przygotowal sie na Smierc, przejal sie lekiem
Twojego sadu, unikng}l potepienia i osiagnal niebo. Przez Chrystusa,
naszego Pana. Amen.

Na zakonczenie dzisiejszego przeczytaj lub zaspiewaj piesn wielkanocna.

trzyjcie juz lzy placzacy, zale z serca wyzujcie.

Wszyscy w Chrystusa wierzacy, weselcie sie, radujcie.
Bo zmartwychwstal samowladnie, jak przepowiedzial dokladnie.
Alleluja, alleluja, niechaj zabrzmi: alleluja!

Darmo kamien wagi wielkiej Zydzi na gréb wtoczyli,
Darmo dla pewnosci wszelkiej zbrojnej strazy uzyli.
Na nic straz, pieczec i skala nad grobem Pana sie zdala. Alleluja...
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Bog wszechmocny, Bog natury, wyzszy nad wszystkie twory,
Wstaje z grobu, kruszy mury, nie zna zadanej zapory.
Zdjeta trwogg, straz upada i prawie sobg nie wlada, Alleluja...

Salome i dwie Maryje w grobie czasu rannego
Styszaly glos: Pan wasz zyje, tu tylko odziez Jego.
Idzcie i to wszystko coscie widzialy, uczniom ogloscie”. Alleluja...

Niewiasty te sie z nadziei widzenia Pana ciesza
I zaraz do Galilei z nowinag stodka Spiesza.
Oznajmujg, co widzialy, co im mowil aniol bialy. Alleluja...

Do Emaus dwaj uczniowie idacy, smutni srodze,
Zatopieni z Nim w rozmowie, nie poznali Go w drodze,
Az gdy chleb im blogostawil i tak zdumionych zostawil. Alleluja...

Takze Pan i Magdalenie zywy widziec¢ sie daje,
Ktora stodkie to widzenie glosno wszedzie wyznaje:
Jezus zmartwychwstal prawdziwie, ktory cierpial byl zelzywie. Alleluja...

Badzmy przeto zapewnieni, ze cho¢ wszyscy pomrzemy,
Z grobu kiedys obudzeni, takze zmartwychwstaniemy,
I Ze potem juz bezpiecznie z Bogiem zy¢ bedziemy wiecznie. Alleluja...

Ze Chrystus spod mocy czarta plemie dobyl Adama
I przez Zbawce nam otwarta stoi do nieba brama.
Przez ktdra z otchlan ciemnosci zawiodl rzesze do jasnosci. Alleluja...

Jezu Chryste, dobry Panie! Ciebie kornie prosimy:
Niech przez Twoje zmartwychwstanie, gdy i my powstaniemy,
Z wybranymi Twymi w niebie wiecznie oglagdamy Ciebie. Alleluja...
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