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WIELKI PIATEK

Gdy na krzyzu konat, storice sie zacmito, ziemia Sie zatrzesta,
wszystko sie spetnito. W dniu dzisiejszym wszystkie nasze mysli
biegna uliczkami Jerozolimy w strone Golgoty, gdzie Pan Jezus
oddat za nas zycie na krzyzu.

Jest to jedyny dzien w roku, w ktorym nie odprawia sie Mszy
Swietej. Sprawowana jest Liturgia Meki Panskiej, ktorej teksty
przyblizymy. Kontynuujemy wzbudzanie aktow strzelistych
w rytm Zegara Meki Panskiej. Zachecamy do odprawienia Drogi
Krzyzowej. Zachecamy tez do rozpoczecia Nowenny przed
Swietem Milosierdzia i od$piewanie kolejnych cze$ci Gorzkich Zali

Przypominamy, ze w Wielki Pigtek obowigzuje post Scisty, czyli
spozycie tylko jednego positku do syta wraz z powstrzymaniem
sie od pokarmdow miesnych.



GODZINA

24.00

Pan Jezus staje przed Annaszem. Niecny zotnierz Malchus wymierza mu
bolesny policzek. Najswietsze oblicze zalewa sie krwiq, oczy zachodzq

tzami, Pan Jezus milczy i modli sie.

NajSwietsze Serce Pana Jezusa, wierze w Twoja Milo$¢ ku mnie.

(300 dni odpustu).

GODZINA

1.00

Pan Jezus w domu Kajfasza stucha fatszywych oskarzen i oszczerstw.
Nie ttumaczy sie, nie broni, lecz znosi w milczeniu wszystkie zniewagti,

ktore raniq Jego Boskie Serce.

Najswietsze Serce Jezusa, ufam Tobie. (300 dni odpustu).

GODZINA

2.00

Bolesc Pana Jezusa z powodu trzykrotnego zaparcia sie sSw. Piotra.
Pan Jezus przechodzi obok sw. Piotra i spoglgda nan z mitosciq

I nawraca niewiernego apostota.

Panie okaz mi Swoje oblicze, a bede zbawiony. (300 dni odpustu).
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GODZINA

3.00

Pan Jezus w ciemnicy zamkniety styszy w oddali glosy pijanego
zotnierstwa. Modli sie za tych, co Go przesladujq i za caly swiat i teraz
w wiezieniu Eucharystycznym, czyli Tabernakulum czyni to samo
[ wzywa nas, abysmy towarzyszyli Mu w Jego samotnosci.

Niech bedzie uwielbione Eucharystyczne Serce Jezusa. (300 dni odpustu).

GODZINA

4.00

Pan Jezus stoi przed Pitatem pomimo oskarzen fatszywych swiadkow.
Pitat zadnej winy w Nim nie znajduje. Jezus milczy.

NajsSwietsze Serce Pana Jezusa, zmiluj si¢ nad nami i nad naszymi

bladzacymi bra¢mi. (100 dni odpustu).

GODZINA

5.00

Pan Jezus przez Heroda wysmiany, na wiekszq wzgarde w szkartatng
szate ubrany, za szalerica przez wszystkich poczytany.
Nieskoriczona Mitos¢ Pana Jezusa do ludzi przywiodta

do tego stopnia ponizenia i wzgardy.

Pan moj i Bog moj. (7 lati 7 kwadrogen odpustu).



GODZINA

6.00

Pan Jezus przez Pitata ze ztoczyricq Barabaszem porownany),
On Bog, niewinnosc i sSwietos¢ sama.
NajsSwietsze Serce Pana Jezusa nawrodc¢ grzesznikow, ratuj umierajacych,

wyzwol dusze czysc¢cowe. (300 dni odpustu).

GODZINA

7.00

Pan Jezus przez oprawcow okrutnie biczcowany, od stopy az do wierzchu
gtowy nie masz w Nim zdrowia. Jak mowi prorok Panski:
Rany Pana Jezusa to strzaty mitosci, ktore przeszywajq
najzatwardzialsze serca ludzkie.

Ojcze przedwieczny ofiaruje Ci Rany Pana Jezusa

na uleczenie ran dusz naszych. (300 dni odpustu).

GODZINA

3.00

Pan Jezus za pyche naszq cierniem jest ukoronowany.
Wyszydzany i wysmiewany, On Krol mitosci;

Niech zZyje Serce Jezusa, naszego Krola i Ojca. (300 dni odpustu).



W tej godzinie odmow lub od$piewaj drugg cze$é¢ Gorzkich Zali.

GORZKIE ZALE CZ. 11

ZACHETA (Pobudka)
Gorzkie Gorzkie zale przybywajcie,
Serca nasze przenikajcie.

Rozplyncie sie, me Zrenice,

Toczcie smutnych lez krynice.

Slonce, gwiazdy omdlewajq,
Zaloba sie pokrywaja.
Placzg rzewnie Aniolowie,
A ktoz zalos¢ ich wypowie?
Opoki sie twarde krajg,

Z grobow umarli powstaja.

Coz jest, pytam, co sie dzieje?

Wszystko stworzenie truchleje!

Na bol meki Chrystusowej
Zal przejmuje bez wymowy.

Uderz, Jezu, bez odwloki
W twarde serc naszych opoki!

Jezu moj, we krwi ran swoich
Obmyj dusze z grzechow moich!

Upal serca swego chlodze,
Gdywprzepas¢ meki Twejwchodze.
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INTENCJA

W drugiej czeSci rozmyslania meki Panskiej bedziemy rozwazali, co
Pan Jezus wycierpial od niestusznego przed sadem oskarzenia az do
okrutnego cierniem ukoronowania. Te za$ rany, zniewagi i zelzywosci
temuz Jezusowi cierpigcemu ofiarujemy, proszac Go o pomyslnosc dla
Ojczyzny naszej, o pokoj i zgode dla wszystkich narodow, a dla siebie
0 odpuszczenie grzechow, oddalenie klesk i nieszczeS¢ doczesnych,
a szczegolnie zarazy, glodu, ognia i wojny.

HYMN

Przypatrz sie, duszo, jak cie Bog miluje,
Jako dla ciebie sobie nie folguje.

Przeciez Go bardziej, niz katowska, dreczy,
Z10s¢ twoja meczy.

Stoi przed sedzia Pan wszego stworzenia,
Cichy Baranek, z wielkiego wzgardzenia;
Dla bialej szaty, ktdra jest odziany,
Glupim nazwany.

Za moje zlosci grzbiet srodze biczuja;
P0jdzmy, grzesznicy, oto nam gotuja
Ze Krwi Jezusa dla serca ochlody
Zdroj zywej wody.

Pycha Swiatowa niechaj, co chce, wradzy,

Co na swe skronie wije wieniec z rozy,

W szkarlat na poSmiech, cierniem Kral zraniony,
Jest ozdobiony!

Oby sie serce we 1zy rozplywalo,

Ze Cie, moj Jezu, sprosnie obrazalo!

Zal mi, ach, zal mi ciezkich moich zloSci,
Dla Twej miloSci!
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LAMENT DUSZY
NAD CIERPIACYM JEZUSEM

Jezu, Jezu, od pospdlstwa niewinnie
Jako lotr godzien Smierci obwolany,
Jezu maj kochany!

Jezu, od zlosliwych mordercow
Po Slicznej twarzy tak sprosnie zeplwany,
Jezu méj kochany!

Jezu, pod przysiega od Piotra
Po trzykroc¢ z wielkiej bojazni zaprzany,
Jezu maj kochany!
Jezu, od okrutnych oprawcow
Na sad Pilata, jak zabojca szarpany,
Jezu maj kochany!

Jezu, od Heroda i dworzan,

Krolu niebieski, zelzywie wySmiany,

Jezu moj kochany!
Jezu, w bialg szate szydersko
Na wiekszy poSmiech i hanbe ubrany,
Jezu maj kochany!

Jezu, u kamiennego stupa
Niemilosiernie biczmi wysmagany,
Jezu maj kochany!

Jezu, przez szyderstwo okrutne
Cierniowym wiencem ukoronowany,
Jezu moj kochany!

Jezu, od Zoinierzy niegodnie

Na po$Smiewisko purpura odziany,

Jezu maj kochany!



Jezu, trzcina po glowie bity,
Krolu bolesci, przez lud wyszydzany,
Jezu moj kochany!

Badz pozdrowiony, badz pochwalony,
Dla nas zelzony, wszystek wykrwawiony.

Badz uwielbiony! Badz wyslawiony!
Boze nieskonczony!

ROZMOWA DUSZY Z MATKA BOLESNA

Ach, widze Syna mojego
Przy stupie obnazonego,
Rdzgami zsieczonego!

Swieta Panno, upro$ dla mnie,
Bym ran Syna Twego znamie
Mial na sercu wyryte!

Ach, widze jako niezmiernie
Ostre glowe rani ciernie!
Dusza moja ustaje!

O Maryjo, Syna swego,
Ostrym cierniem zranionego,
Podzielze ze mng meke!
Obym ja, Matka strapiona,
Mogla na swoje ramiona
Z1ozy¢ krzyz Twoj, Synu moj!
Prosze, o Panno jedyna,
Niechaj krzyz Twojego Syna
Zawsze w sercu swym nosze!
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Ktorys za nas cierpial rany,

Jezu Chryste, zmiluj sie nad nami! (trzy razy)

GODZINA

9.00

Pitat pokazuje ludowi zbolatego, ubiczowanego i cierniem
ukoronowanego Jezusa i mowi — oto cztowiek —

tak, to Jezus, ofiara za grzechy swiata.

0 moj Jezu przebaczenia i milosierdzia przez zashugi Twoich Swietych

Ran. (300 dni odpustu).

GODZINA

10.00

Pan Jezus, swiattosc¢ nieskoriczona, Pan zycia i Smierci na Smierc

krzyzowq skazany. Umitowat nas i Siebie samego dat za nas.

0 moj Jezu, nie Badz mi sedzig, ale Zbawicielem. (50 dni odpustu).

11



GODZINA

11.00

Pan Jezus dzwiga krzyz na gore Kalwarie, po trzykroc¢ pod jego ciezarem
upada, aby uleczy¢ dusze nasze od szukania siebie, oderwac
od wszystkiego, co nie jest Bogiem.

O moj Jezu milosierdzia... (200 dni odpustu).

W tej godzinie odpraw Droge Krzyzowaq. Proponujemy rozwazania, ktore
Sw. Jan Pawet II ulozyt na zakonczenie Roku Jubileuszowego 1950-lecia
Odkupienia, w Wielki Pigtek 20 kwietnia 1984 roku.

DROGA KRZYZOWA

ok Odkupienia skierowuje nas na droge krzyzowa w Jerozolimie.
R]est to droga, ktorg przeszed! Jezus z Nazaretu od pretorium Pilata
do wzgorza Golgoty. Przeszedl}, skazany na Smier¢ krzyzowa, niosgc na
swych ramionach hanbigce brzemie swej Smierci. Mial wokotl siebie
eskorte zolnierzy, do ktérych nalezalo wykonanie wyroku. Nie opuszczali
Go na tej drodze wrogowie — ci, ktorzy przyczynili sie do Jego Smierci.
Mieli oni zdecydowana przewage nad przyjaciolmi Jezusa, ktorzy tylko
w niklej mierze mogli Mu przynies¢ ulge. ,Jak wielu ostupiato na Jego
widok — tak nieludzko zostal oszpecony Jego wyglad i postac¢ Jego byla
niepodobna do ludzi”... (Iz 52, 14). Pocho6d krzyzowy przeszed} uliczkami
Jerozolimy raz jeden —iraz jeden Jezus z Nazaretu zostal ukrzyzowany.
Rownoczesnie droga krzyzowa trwa nieustannie, a postepuja nig coraz
nowe rzesze ludzi na calym okregu ziemi. My rowniez dolgczamy sie do
tej rzeszy dzisiaj — w wieczor Wielkiego Pigtku — w rzymskim Koloseum.
Nieustannie tez wypelnia sie tajemnica Smierci krzyzowej, chociaz krzyz
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juz nie stoi na Golgocie — a Chrystus zasiada w chwale Bozej po prawicy
Ojca. W tej tajemnicy, Odkupienie Swiata otwarte jest dla kazdego czlowieka,
azeby w Nim znajdowal swoja droge: posrod doswiadczen ziemskiego czasu
—droge do wiecznych przeznaczen.

Modlmy sie: Wszechmogacy, wieczny Boze, Ty dale$ ludziom za wzor
Chrystusa, Syna Twego, naszego Zbawiciela, ktory stal sie czlowiekiem
1 unizy! sie az do Smierci krzyzowej; spraw, abySmy w chwilach zyciowych
prob uczestniczyli wewnetrznie w Jego zbawczej Mece i dostapili chwaly
zmartwychwstania. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Stacja I -Jezus skazany na Smier¢

Poncjusz Pilat — namiestnik rzymski — wzdraga sie wydac¢ wyrok Smierci
na Jezusa z Nazaretu. Nie przekonuja go skargi, jakie przeciwko Niemu
wytaczajq oskarzyciele. Skazuje wiec Jezusa na ubiczowanie, aby Go potem
wypusci¢. Ubiczowanego, w koronie z cierni, okazuje zgromadzonej rzeszy.
Mowi: ,,Oto Czlowiek” (J 19, 5). Nie znajduje jednak wspdiczucia. Odpowiada
mu uporczywe wolanie thumu: ,,Ukrzyzuj! Ukrzyzuj Go!” (por. Mk 15, 13. 14).
Pilat ustepuje. Nie wie zapewne, ze nad brzegami Jordanu Jan Chrzciciel
na widok Jezusa oznajmil ludowi: ,,Oto Baranek Bozy, ktory gladzi grzech
Swiata” (J 1, 29). Ludzki —i po ludzku niesprawiedliwy wyrok Pilata wpisuje
sie w tajemnice ofiary Baranka Bozego. Poprzez ludzka niesprawiedliwos¢
dziala Odwieczna Milosc: ,Tak bowiem Bog umilowal Swiat, ze Syna swego
Jednorodzonego dal”... (J 3, 16), aby byl skazany przez Pilata na Smierc
krzyzowa dla odkupienia swiata.

Maddlmy sie: Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy swiata — obySmy nie
skazywali Cie ponownie na Smier¢ swoimi grzechami! ObySmy z Twojej
Smierci czerpali zycie!

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami!
[ Ty, ktoras wspotcierpiata, Matko Bolesna, przyczyn sie za namil
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Stacja II - Jezus bierze krzyz na ramiona swoje

Grzechy swiata zostang zgladzone przez krzyz. Oto eskorta Smierci
przystepuje do wykonania wyroku. Zdejmuja z ramion Jezusa szkarlatny
plaszcz, ktorym byl odziany na posmiewisko. Wkladaja na Niego wlasne
szaty. Na ramiona wtlaczaja brzemie krzyza. Pod tym brzemieniem ma
przejsc ulicami Jerozolimy na Golgote. Jezus z Nazaretu: ,,oto wyrost przed
nami jak mlode drzewo i jakby korzen z wyschnietej ziemi” (Iz 53, 2). Z tego
korzenia rosnie krzyz. Jezus z Nazaretu — u kresu swej ziemskiej wedrowki
— ma sie zespoli¢ z krzyzem. ZjednoczyC sie z nim. Zrosnac sie w jedno:
w jeden znak zbawienia $wiata. Grzechy Swiata zostana zgladzone przez
krzyz Baranka Bozego. Od tej chwili, gdy Jezus wzigl krzyz na swe ramiona,
tajemnica Odkupienia Swiata przyblizyla sie do swego zenitu w dziejach
czlowieka. Wychodzimy na ulice miasta. Wchodzimy w glab Tajemnicy.

Modlmy sie: Jezu Chryste, Panie mily, Baranku bardzo cierpliwy — naucz
na nowo ludzkos¢ prawdy Twojego Krzyza!

Ktorys za nas cierpiat rany.. I Ty, ktoras wspotcierpiata..

Stacja III - Jezus pierwszy raz upada pod krzyzem

Prawda krzyza wyraza sie w upadkach Jezusa na drodze ku Golgocie.
Krzyz jest brzemieniem. Je-go ciezar przerasta sily czlowieka. Czlowiek
upada pod krzyzem. Jezus Chrystus — upada pod krzyzem. ,Wzgardzony
1 odepchniety przez ludzi, Maz boleSci, oswojony z cierpieniem, jak
ktos, przed kim sie twarze zakrywa, wzgardzony tak, iz mieliSmy Go
za nic” (Iz 53, 3). Jeszcze niedawno ,rozkazywal wiatrom i morzu”
(por. Lk 8, 25), wyrzucal czarty z opetanych, uzdrawial chorych,
przywracal wzrok i shuch, wskrzeszal umarlych, wyprowadzil Lazarza
z grobu. Dawal dowody Boskiej Mocy -1 ,,z moca nauczal” (por. Mk ], 22).
Ale oto dla Odkupienia swiata przez krzyz potrzebna jest inna jeszcze
Moc: Moc, ktora sie objawia w slabosci (por. 2 Kor 12, 9). Ta wlasnie Moc
wyraza sie w upadkach pod krzyzem. — Ale oto dla Odkupienia Swiata
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potrzebne jest inne jeszcze stowo. Jest to stowo milczenia: ,jak owca
niema wobec strzygacych ja, tak On nie otworzyl ust swoich” (Iz 53, 7).
Moc stabosci oraz stowo milczenia: oto tres¢ pierwszego upadku.

Modlmy sie: O Chryste! Ucz nas nieustannie tej prawdy, ze moc
doskonali sie w stabosci! Ucz nas powstawac, gdy upadamy!

Ktorys za nas cierpiat rany.. I Ty, ktoras wspotcierpiata..

Stacja IV - Jezus spotyka Matke swoja

»,Czy nie wiedzieliscie, ze powinienem by¢ w tym, co nalezy do mego
Ojca?” (LK 2, 49). To pytanie Dwunastoletniego bylo kiedy$ odpowiedzia
na wyrzut, jaki Mu uczynili Maryja i Jozef, gdy zgingl im w Swiatyni
jerozolimskiej. Oto Maryja: ktora ,chowala wiernie wszystkie te
wspomnienia w swym sercu” (Lk 2, 51). Oto Maryja: ,blogostawiona, ktora
uwierzyla” (por. Lk 1, 45). Ta sama: w Nazarecie, w Betlejem, podczas
ucieczki do Egiptu — i znowu w Nazarecie. A teraz: na drodze krzyzowe;.
»oynu, czemus nam to uczynit?” (Lk 2, 48) —pytala Matka Dwunastoletniego.
A teraz: ten krzyz —i ta droga pod brzemieniem hanbigcej Smierci — czy to
sa owe ,sprawy Ojca, w ktdrych potrzeba, azebys byl”? Maryja nie pyta.
Maryja wierzy. Tak, to sa wlasnie ,,sprawy Ojca, w ktorych potrzeba, azeby
by}’ On - Jezus: Jej Syn. I Ona wespdt z Nim.

Modlmy sie: O Ty, ktoras uwierzyla, pomagaj nam zawsze przez wiare
znajdowac¢ odpowiedz na najtrudniejsze pytania, jakie stawia zycie.
Badz z nami w kazdy czas!

Ktorys za nas clerpiat rany.. I Ty, ktoras wspotcierpiata..

Stacja V- Szymon z Cyreny pomaga dzwigac¢ krzyz Jezusowi

»Kto nie bierze swego krzyza, a idzie za Mng, nie jest Mnie godzien” (Mt
10, 38). Szymon z Cyreny jednak nie chce wzig¢ krzyza razem z Jezusem.
Nie chce byc¢ ,godzien”; nie widzi zadnego rodzaju godnosci w tym, aby

15



dzwigackrzyzrazem z Czlowiekiem skazanym na Smierc krzyzowa. Zostaje
przymuszony przez eskortujacych zoinierzy (por. Mt 27, 32). Dzwiga krzyz
pod przymusem. Jakze latwo kazdy z nas moze w tym Szymonie rozpoznac
siebie! Czlowiek stroni od krzyza. Nie chce miec ,,czastki” w cierpieniu.
Nie chce doznawac upokorzen. Potrzeba bylo drogi krzyzowej, aby Jezus
z Nazaretu mogl wypowiedzie¢ do konca Ewangelie cierpienia: Szymonie
z Cyreny, badz solidarny z czlowiekiem, ktory cierpi! Pom6z mu! Zamien
przymus zewnetrzny na wewnetrzng potrzebe serca! Wspolczuj! Moze
stopniowo odsloni sie prawda przed oczyma twojej duszy. Moze stopniowo
staniesz sie ,,godzien” Tego, z ktorym razem dzwigasz krzyz.

Modlmy sie: Chryste, naucz nas dzwiga¢ Twoj krzyz z kazdym
cierpigcym czlowiekiem, ktorego stawiasz na naszej drodze! Dokonuj
W nas przemiany serc!

Ktorys za nas cierpiat rany.. I Ty, ktoras wspotcierpiata..

Stacja VI - Weronika ociera twarz Jezusowi

Jeszcze jedna z tych niewiast, o ktdrej Jezus moze powiedziec: ,dobry
uczynek spelnila wzgledem Mnie” (Mt 26, 10). Ewangelie milcza o tym
dobrym uczynku niewiasty — i nie podaja jej imienia. Jednakze tradycja
zwigzala ja na trwale z droga krzyzowa Chrystusa. Imie za$ zdaje
sie przypominac o tym, Ze na plotnie, ktorym otarla Twarz Skazanca,
Twarz ta pozostawila swoiste podobienstwo. Z potu i krwi Jezusa, ktore
wchionela chusta Weroniki, powstal obraz Jego Oblicza. Ten obraz stal sie
Swiadectwem szczegdlnej prawdy: oto w kazdym uczynku mitosci odbita
jest Twarz Chrystusa. To odbicie pozostaje w ludzkim sercu i ludzkim
sumieniu. Ono jest ta wewnetrzng chusta Weroniki, wrazliwg na znak
Odkupienia. Ma pieczec¢ MiloSci. Chrystus — Odkupiciel jest Oblubiericem
ludzkich dusz. Czeka, by odpowiedzialy Mu miloScig — tak jak Weronika
na krzyzowej drodze.
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Modlmy sie: Ucz nas kochac¢, cho¢ w cierpieniu! Ucz nas kochac,
szczegolnie w cierpieniu!

Ktorys za nas cierpiat rany.. I Ty, ktoras wspotcierpiata..

Stacja VII - Jezus drugi raz upada pod krzyzem

,O0n sie obarczyl naszym cierpieniem. On dzwigal nasze bolesci,
a mySmy Go za skazanca uznali, chlostanego przez Boga i zdeptanego.
Lecz on byl przebity za nasze grzechy, zdruzgotany za nasze winy”
(Iz 53, 4-5). Jaka jest prawda Chrystusowego krzyza? Jaka jest prawda
upadkow na drodze krzy-zowej? Te wlasnie prawde wyraza prorok
Izajasz, Spiewajac wstrzasajaca Piesn o Stludze Jahwy. W oczach ludzkich:
skazaniec — a wiec winien. Przemogla nad Nim sprawiedliwos¢ ludzka
— a wiec i sprawiedliwo$¢ Boza. To, do czego zdolne jest posunac sie
ludzkie serce wobec Jego meki pod krzyzem, wobec Jego upadkow —
to co najwyzej wspolczucie. Siegna¢ dalej — mozna tylko wzrokiem
Tajemnicy. Tak wlasnie siega prorok: Oto Ten, ktory upada pod krzyzem,
czyni zados¢ za winy — ale nie swoje! ,Zdruzgotany jest za nasze winy”,
sobarczyl sie naszym cierpieniem”. Zjednoczyl sie z kazdym czlowiekiem
w tym upadku, jakim jest grzech — pozostajac sam bez grzechu. Upada,
aby dzwigac czlowieka. Upada, abySmy powstawali. Kazdy upadek pod
krzyzem przesycony jest calg trescia Boskiej tajemnicy Odkupienia.

Modlmy sie: ObySmy nie zatwardzali serc naszych, Panie! ObySmy
widzieli upadkinaszych grzechowiwin w Twoich upadkach pod krzyzem.
Daj nam Swiatlo sumienia! Daj nam moc nawrocenia!

Ktorys za nas cierpiat rany.. I Ty, ktoras wspotcierpiata..

Stacja VIII - Jezus pociesza placzace niewiasty

Jezus mowi: ,,Corki jerozolimskie, nie placzcie nade Mng; placzcie raczej
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nad soba i nad waszymi dzie¢mi!” (Lk 23, 28). Przedziwne to slowa. Stowa
pociechy, ktére sa zarazem napomnieniem. A napomnienie to idzie jeszcze
dalej: ,Oto bowiem przyjda dni, kiedy mowic beda: «Szczesliwe nieplodne
lona, ktore nie rodzity, i piersi, ktore nie karmity». Wtedy zaczna wotac do
gor: Padnijcie na nas; a do pagorkow: Przykryjcie nas! Bo jesli z zielonym
drzewem to czynig, coz sie stanie z suchym?” (Lk 23, 29-31). Takimi slowy
odpowiada Jezus na placz i zawodzenie kobiet z Jerozolimy, ktore towarzy-
szyly Mu na drodze krzyzowej. Siega w tych stowach do wszystkich bolow
czlowieka w perspektywie coraz dalszej przyszlosci. Nie tylko przyszlosci
Jerozolimy — ale przysziosci calego ludzkiego swiata. Wszystkie cierpienia
czlowieka, ludzkiego Swiata—zwigzane z dziedzictwem grzechu-—zwracaja
sie w strone cierpienia Chrystusa. On jest ,zielonym drzewem”. W Nim
objawia sie Nowa Sprawiedliwo$¢. Nowe Zycie. Z Jego krzyza promieniuje
Odkupienie na wszystkich ludzi. I tak stowa napomnienia, wypowiedziane
do niewiast jerozolimskich — stowa grozne —niosa w sobie Swiatlo nadziei.
Mowia: ,nie placzcie”. Sa stowami pociechy dla czlowieka uwiklanego
w ,usychanie” Swiata. Dla czlowieka zagrozonego.

Modlmy sie: Chryste! Badz z nami w kazdy czas! ObySmy Swiatlem Twojej
Ewangelii umieli przenikna¢ kazde z doswiadczen, jakie niesie nam zycie!

Ktorys za nas cierpiat rany.. 1Ty, ktoras wspotcierpiata...

Stacja IX - Jezus upada pod krzyzem po raz trzeci

»WszyscySmy pobladzili jak owce, kazdy z nas sie obrocil ku wlasnej
drodze, a Pan zwalil na Niego winy nas wszystkich” (Iz 53, 6). Oto
trzeci upadek Jezusa na drodze krzyzowej. Upada, coraz bardziej
wyczerpany. Upada pod brzemieniem krzyza. Upada rownoczesnie
pod brzemieniem grzechow calej ludzkosci: zaiste ,Pan zwalil na Niego
winy nas wszystkich”. Tak mowi Izajasz, prorok Starego Testamentu —
a zarazem jak gdyby Swiadek naoczny, jak gdyby ,pigty ewangelista”.
Oto: ,,Spodobalo sie Panu zmiazdzy¢ Go cierpieniem” — tak pisze dalej
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Izajasz (53, 10). Czy mozna bylo lepiej wypowiedzie¢ realizm trzeciego
upadku Jezusa pod krzyzem? Czy mozna bylo lepiej wyrazi¢ realizm
tej wstrzasajacej tajemnicy? Oto Bog: ,,dla nas grzechem uczynit Tego,
ktory nie znal grzechu...” — tak Sw. Pawel pisze do Koryntian (2 Kor 5, 21).
Wlasnie dlatego Jezus jest zmiazdzony cierpieniem: Ten, ktory nie znal
grzechu, poznal na drodze krzyzowej, jakim straszliwym cierpieniem
jest grzech. Poznal to. Przezyl to Sercem Czlowieka-Boga.

Modlmy sie: Chryste, upadajacy trzeci raz pod krzyzem! Blagamy Cie
dla wszystkich ludzkich serc o laske zalu za grzechy: o laske zbawczego
bolu sumienia!

Ktorys za nas clerpiat rany.. 1Ty, ktoras wspotcierpiafa..

Stacja X — Jezus z szat obnazony

»,Gdy przyszli na miejsce zwane Golgotg, to znaczy Miejscem CzaszKki,
dali Mu pi¢ wino zaprawione gorycza. Skosztowal, ale nie chcial pic¢. Gdy
Go ukrzyzowali, rozdzielili miedzy siebie Jego szaty, rzucajac o nie losy”
(Mt 27, 33-35). Jezus nie chce przyjac¢ odurzajacego napoju, ktory podaja
Mu wykonawcy egzekucji. Chce zachowac dla siebie pelng — réwniez po
ludzku pelng — miare cierpienia. Nie chce w niczym umniejszyc¢ tortury
ukrzyzowania. Ukrzyzowanie ma objac¢ cale Jego cialo. Przenikngc
caly organizm. Doprowadzi¢ Go do stanu ostatecznego napiecia
iwyczerpania. To Cialo, o ktérym napisano: ,,Ofiary ani daru nie chciales,
ales Mi utworzytl cialo [...] Oto ide [...] abym spelnial wole Twojq, Boze”
(Hbr 10, 5.7; por. Ps 40 [39], 7-9). To Cialo — teraz, na Golgocie, zostalo
odarte z szat. Otwarly sie ponownie rany, zadane przy ubiczowaniu. Na
glowie korona z cierni. W tym Ciele — wypelni sie przeznaczenie Baranka
paschalnego. Cialo to bedzie spala¢ sie¢ w mece jako Ofiara — az do
zupelnego wyniszczenia. Ofiara Nowego i Wiecznego Przymierza. Cialo
—wydane za grzechy Swiata. Cialo — w ktorym ma przemienic sie ,stary
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czlowiek” i przygotowac do przyjecia nowego. Cialo — ktdre ma pozostac
jako Sakrament, jako Pokarm, jako Eucharystia.

Modlmy sie: O Chryste, przez Twe umeczone Cialo pozwol nam przyjac
za prawde, Ze ciala nasze sg $wigtynig Ducha Swietego (por. Kor 6, 19),
ktory w nas mieszka. Pozwol nam zy¢ tg prawda!

Ktorys za nas cierpiat rany.. I Ty, ktoras wspotcierpiata...
Stacja XI - Jezus do krzyza przybity

»,Przebodli rece i nogi moje, policzy¢ moge wszystkie moje kosci”
(Ps 22 [21], 17-18). Kiedy Jezus upadal na drodze ku Golgocie, krzyz byl
ciezarem, ktory przygniatat Go do ziemi. Teraz inaczej: jest ,nad ziemie
wywyzszony” (J 12, 32) zaposrednictwem krzyza. Ciezaremza$jestwlasne
Jego cialo, uniesione przy pomocy gwozdzi na poziom krzyza. Cialo,
ktore nie moze uwolnic sie od szubienicy krzyza. Nie moze swobodnie
opasc ku ziemi. Cialo skazane na godziny meczarni, na czas straszliwej
agonii w objeciach sztywnych ramion krzyza. Trzeba tu przywolywac na
pamiec stowa psalmisty 1 proroka. Mozna tez odwolac sie do najbardziej
nowoczesnych lekarskich analiz tortury ukrzyzowania oraz agonii na
Golgocie. Jednakze pelny realizm pasyjny lezy jeszcze poza zasiegiem
jakichkolwiek ludzkich analiz. Jest to realizm Tajemnicy, ukrytej przed
wiekami w Bogu — Tajemnicy, ktora na Golgocie osiggnela swoja ,,pelnie
czasu”. ,Amor meus — pondus meus” — zawolal kiedyS sw. Augustyn
(Wyznania, XIII, 9, 2). Te stowa zdaja sie przybliza¢ rdzen Tajemnicy.
Ciazyl krzyz Cialu - ciazy na krzyzu Cialo — w jednym i drugim cigzeniu
jest Ciezar Mitosci! Amor — pondus! Trzeba wiec, aby wszystko... co jest
na swiecie, a wiec: pozadliwo$¢ ciala, pozadliwos¢ oczu i pycha tego
zycia (1] 2, 16) — wszystko, co owocuje w grzechu czlowieka i ,grzechu
Swiata” —raz na zawsze zrownowazy! ciezar tej MiloSci: MilosSci przybitej
do krzyza jak Cialo Chrystusa. W tym tajemniczym ciezarze Swiat jest
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nieodwracalnie odkupiony! I poprzez wszystkie manowce czlowieka,
spoleczenstw, ludzkos$ci — zmierza do tych przeznaczen, jakie ma w Bogu.
W Bogu samym.

Modlmy sie: Duchu Prawdy! Pozwdl nam zawsze odczuwac zbawczy
ciezar Chrystusowego krzyza! Pozwdl nam przenika¢ mroki dziejow
czlowieka Swiatlem Ukrzyzowania!

Ktorys za nas cierpiat rany.. 1Ty, ktoras wspotcierpiata..

Stacja XII - Jezus na krzyzu umiera

Stal sie ,posthusznym az do Smierci — i to Smierci krzyzowej” (Flp 2, 8).
Przyjal Smier¢ — prawdziwg ludzka Smierc. Wybral Smier¢ — Smier¢
krzyzowa. Apostol Pawel mowi o tym tak: Jezus Chrystus ,istniejac
w postaci Bozej, nie skorzystal ze sposobnosci, aby na rowni by¢
z Bogiem..” (Flp 2, 6). Nie skorzystal... z nieSmiertelnosci. Bog jest
nieSmiertelny. Bog jest Zyciem. Jezus Chrystus — rowny Bogu w Bostwie
jako Syn Ojcu — w swym czlowieczenstwie: stawszy sie podobnym do
ludzi” (Flp 2, 7) — wybral Smier¢. Przyjal Smierc: prawdziwa ludzka
Smier¢. W tej Smierci dobrowolnie ,,ogolocil samego siebie” (Flp 2, 7).
Przyjal Smier¢ od czlowieka. Wzial ja z jego dziejow — z dziejow kazdego
czlowieka. Przejal sSmierc jako dziedzictwo Adama. W ten sposob stal
sie catkowicie i definitywnie ,podobnym do ludzi”. W tym catkowitym
podobienstwie do czlowieka przez smierc¢ — byl doskonale postuszny!
Odkupienczo postuszny! I tym postuszenstwem ,az do Smierci” —
przezwyciezyl Smierc¢! Przezwyciezyl Smierc — bo przezwyciezyl grzech.
Grzech ma swdj korzen w niepostuszenstwie stworzenia wobec Stworcy
1 Ojca — a owoc w Smierci. Jezus umiera na krzyzu posrod straszliwych
cierpien. Cierpienia siegaja dna Jego duszy, gdy wola: ,,Boze moj, Boze
moj, czemus Mnie opuscit?” (Mt 27, 46; MK 15, 34). Przez to wlasnie maja
one moc odkupienia. Siegaja wszedzie tam, gdzie dotarla niszczaca
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moc grzechu: niepostuszenstwa stworzenia wobec Stworcy i Ojca.
Niepostuszenstwo to okupuja bezmia- rem postuszenstwa i bezmiarem
Synowskiej Milosci. W taki sposob Syn oddaje Ojcu czlowieka i Swiat.
W taki sposob przywraca cztowiekowi i Swiatu — Ojca. Przyjmuje Smierc
od czlowieka, z jego dziejow iz jego dziedzictwa. W tej Smierci otrzymuje
na nowo od Ojca dar Zycia: poczatek Nowej Ziemi i Nowego Nieba. Jezus
kona na krzyzu: oddaje ducha. ,Wykonalo sie!” (J 19, 30) —,,Ojcze, w Twoje
rece powierzam ducha mojego” (Lk 23, 46). Najwieksza chwila w dziejach
stworzonego wszechswiata.

Modlmy sie: Mortem Tuam annuntiamus, Domine. O Chryste! ObySmy
zyli tym Zyciem, do ktérego wprowadzile$ nas przez Twoja Smier¢!

wytrwali...

Ktorys za nas cierpiat rany.. I Ty, ktoras wspotcierpiata..

Stacja XIII - Jezus z krzyza zdjety i na ramionach swej Matki zlozony

Maryjo! Oto powraca do Twych matczynych ramion to Cialo, ktore
przyjal Przedwieczny Syn w Twoim dziewiczym lonie. ,,Ofiary ani daru
nie chciales [...] ales Mi utworzyt cialo” (Hbr 10, 5). By} kiedy$ w Twoich
ramionach jako Dziecie, jako Nowonarodzony w Betlejem. I juz wtedy
grozila Mu Smier¢ z rak siepaczy Heroda. Teraz dosiegla Go ta Smierc
w Twoich oczach, o Matko. A jako dojrzaly owoc $Smierci Cialo Syna
spoczelo znow w Twoich ramionach. W tej Smierci ma swoj udzial
Twoje matczyne Serce tak, jak mialo udzial w Narodzinach Emmanuela.
»Zgladzono Go z krainy zyjacych; za grzechy mego ludu zostal zbity na
Smier¢” (Iz 53, 8). Polozon byl bowiem ,na upadek i na powstanie wielu
w Izraeluy, i na znak, ktéremu sprzeciwiac sie beda” (Lk 2, 34). ,A Twoja
wlasng dusze przenikna! miecz ...” (por. Lk 2, 35). O Matko, zjednoczona
z Jezusem w Jego Mece i Smierci! O Matko, zjednoczona z Chrystusem
w dziele Odkupienia czlowieka i Swiata! Przenika dusze Twoja 6w miecz
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Z proroctwa Symeona, ,aby na jaw wyszly zamysly serc wielu” (Lk 2, 35).

Modlmy sie: O Matko! Niech wobec Ciebie zamysly serc naszych staja
sie zawsze jasne i przejrzyste! Niech przenika je Swiatlo Chrystusowego
Krzyza, odbite w Twoim Niepokalanym Sercu!

Ktorys za nas cierpiat rany.. I Ty, ktoras wspotcierpiata...
Stacja XIV - Jezus zlozony do grobu

»B0 nie pozostawisz duszy mojej w Szeolu i nie dozwolisz, by wierny
Tobiezaznalgrobu” (Ps16[15],10).Postepujemyza Cialemzdjetymzkrzyza
1 owinietym w grobowy catun. Bierzemy udzial w pogrzebaniu tego Ciala,
w ktorym Chrystus wyniszczyl samego siebie, stawszy sie postusznym az
do $mierci. Ow pogrzeb jest dopelnieniem Jego postuszenstwa. Przyjal
ludzka Smier¢ — a teraz przyjmuje grob, ktorego uzyczyl Mu, w poblizu
miejsca Smierci, zyczliwy czlowiek: Jozef z Arymatei. Grob czlowieka
jest miejscem, ktore chroni przed wzrokiem innych ludzi stopniowy
proces rozkladu ludzkiego ciala. Grob Jezusa z Nazaretu jest miejscem,
ktore ostania jeszcze jedna tajemnice wiary: zstapienie do otchlani.
Wyznajemy w Credo apostolskim: ,zstapil do piekiel”. ,Nie zostawisz
duszy mej w otchlani”! Tak. Wszed} swoja Smiercia, swoja odkupiencza
Smiercig, we wszystko, co jest po- miedzy Bogiem a czlowiekiem. Wszed}
w rzeczywistoS¢ grzechu — 1 w rzeczywistos¢ odrzucenia. Odkupil
czlowieka —to znaczy rowniez: wydzwignal z perspektywy odrzucenia od
Boga. Tak tedy Grob Jezusa Chrystusa kryje w sobie cala Sprawiedliwosc¢
— ugruntowang w mocy nieskonczonej Milosci. Grob Jezusa Chrystusa
kryje w sobie poczgtek Nowego Zycia. Grob Jezusa Chrystusa jest bowiem
tym miejscem, gdzie ,Bog Go nad wszystko wywyzszyl i darowal Mu
imie ponad wszelkie imie, aby na imie Jezusa zgielo sie kazde kolano
istot niebieskich i ziemskich, 1 podziemnych i aby wszelki jezyk wyznal,
ze Jezus Chrystus jest Panem — ku chwale Boga Ojca” (Flp 2, 9-11).
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Grob Jezusa Chrystusa jest tym miejscem, gdzie Smier¢ dopelnila sie
Zmartwychwstaniem. Odkupienie stalo sie przez ten gréb nadzieja Zycia
1 nieSmiertelnosci.

Modlmy sie: Chryste! Idziemy wszyscy w Kierunku naszej Smierci
inaszego grobu. Pozwol nam w duchu zatrzymac sie przy Grobie Twoim.
Niech przeniknie nasze serca moc Zycia, ktore w nim sie objawilo. Niech
to Zycie stanie si¢ $wiatlem naszego pielgrzymowania na ziemi. Amen.

Zakonczenie

O Drzewo piekne, wspaniale, ozdobne Kro6la purpura, na twoich,
szczesne, ramionach zawisngl okup wszechswiata.

Nadziejo, Krzyzu, jedyna, witaj nam w Meki okresie, poboznym
faski przymnazaj, grzesznikow zgladZz przewinienia. Amen. (Hymn
brewiarzowy).

»RokOdkupieniamawycisnacszczegdlnyslad na calymzyciu Kosciola,
by chrzescijanie umieli odkry¢ w swym zyciowym doswiadczeniu cate
bogactwo zbawienia, ktdrego stali sie uczestnikami od chwili chrztu,
1 by czuli sie przynagleni miloscia Chrystusa, pomni «na to, ze skoro
jeden umar! za wszystkich, to wszyscy pomarli. A wilasnie za wszystkich
umart Chrystus po to, aby ci, co zyja, juz nie zyli dla siebie, lecz dla
Tego, ktory za nich umarl i zmartwychwstal» (2 Kor 5, 14n)”. (Jan Pawel
I, Bulla Aperite portas Redemptorti, 3).

Modlmy sie: Ojcze, wyshuchaj wolania Syna Twego, ktory dla
zawarcia nowego i wiecznego przymierza stal sie postuszny az do
sSmierci krzyzowej; spraw, abySmy czerpali skuteczng nauke z Jego Meki
1 zastuzyli na uczestnictwo w chwale Jego Zmartwychwstania. Przez
Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, naszego Pana i Boga, ktdory z Toba zyje
i kréluje w jednosci Ducha Swietego przez wszystkie wieki wiekow.
Amen.
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GODZINA

12.00

Z wielkim wysitkiem przychodzi Pan Jezus na gore Kalwarie, oprawcy
brutalnie zdzierajq z Niego szaty przywarte do ran i w okrutny sposob
przybijajq Go do krzyza.

Ktorys za nas cierpial rany Jezu Chryste zmiluj sie nad nami.
(300 dni odpustu).

GODZINA

13.00

Dobry totr poznaje w konajgcym Panu Jezusie swego Boga i Pana
i zwraca sie z btagalng prosbq: Panie pomnij na mnie, gdy przyjdziesz do
Krolestwa Swego. Pan Jezus obiecuje mu niebo.

Najswietsze Serce Pana Jezusa Badz moja miloscia. (300 dni odpustu)

GODZINA

14.00

Stata pod krzyzem Matka Jezusa i rzekt do Niej:
oto syn Twdj, a do Jana: oto Matka twoja.

Matko milosci, Matko bolesci, Matko milosierdzia — przyczyn sie za nami.
(300 dni odpustu).
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GODZINA

15.00

Pan Jezus umiera, oddaje zycie dla zbawienia swiata. Ciemnosci
ogarniajq catq ziemie. Jezus zawotat wielkim glosem: Ojcze w rece Twoje
oddaje ducha Mego. Skonat.

Panie BozZe mdj, juz teraz przyjmuje z reki Twojej i z ochota kazdy rodzaj
Smierci, jaki Ci sie spodoba na mnie zesla¢ wraz ze wszystkimi karami,
uciskami i cierpieniami. (Odp. zupelny po tym akcie).

Jesli  nie bedziesz uczestniczy¢ dziS w litugii, te godzine,
w  ktorej Pan Jezus oddat za Ciebie zycie na krzyzu, spedz
na modlitwie. Przygotuj krzyz lub wizerunek Chrystusa ukrzyzowanego.
Rozwazaj tresci Liturgii Meki Panskiej 1 przyjmij Komunie duchowa.
W akcie dziekczynienia rozpocznij Nowenne do Bozego Mitosierdzia, ktora
Pan Jezus przekazal Sw. Siostrze Faustynie.

TEKSTY LITURGII MEKI PANSKIE]

MODLITWA

Boze, Ty przez meke Chrystusa, Twojego Syna, a naszego Pana,
zniweczyle$ Smier¢, ktora wynikla z grzechu pierworodnego i jako
dziedzictwoprzesztanawszystkie pokolenia,spraw,abySmywszczepieni
w Chrystusa i uSwieceni przez laske nosili w sobie podobienstwo do
Niego, jak z koniecznosci natury nosiliSmy podobienstwo do Adama.
Przez Chrystusa, Pana naszego. W. Amen.

PIERWSZE CZYTANIE - 1z 52,13-53,12

Oto sie powiedzie mojemu Sludze, wybije sie, wywyzszy i bardzo
wyro$nie. Jak wielu ostupialo na Jego widok - tak nieludzko zostal
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oszpecony Jego wyglad i postac Jego byla niepodobna do ludzi - tak
mnogie narody sie zdumiejg, krolowie zamkna przed Nim usta, bo
ujrza cos, czego im nigdy nie opowiadano, i pojma co$ niestychanego.
Kt6z uwierzy temu, co ustyszeliSmy? Komu sie ramie Panskie objawilo?

On wyrdst przed nami jak mlode drzewo i jakby korzen z wyschnietej
ziemi. Nie mial On wdzieku ani tez blasku, aby chciano na Niego
popatrzec, ani wygladu, by sie nam podobal. Wzgardzony i odepchniety
przez ludzi, Maz bolesci, oswojony z cierpieniem, jak ktos, przed kim
sie twarz zakrywa, wzgardzony tak, iz mieliSmy Go za nic.

Lecz On sie obarczyl naszym cierpieniem, On dzwigal nasze bolesci,
a my uznaliSmy Go za skazanca, chlostanego przez Boga i zdeptanego.
Lecz On byl przebity za nasze grzechy, zdruzgotany za nasze winy.
Spadia na Niego chlosta zhawienna dla nas, a w Jego ranach jest nasze
uzdrowienie.

Wszyscy pobladziliSmy jak owce, kazdy z nas sie zwrdcil ku wlasnej
drodze, a Pan obarczyl Go winami nas wszystkich. Dreczono Go, lecz
sam pozwolil sie gnebi¢, nawet nie otworzy! ust swoich. Jak baranek
na rzez prowadzony, jak owca niema wobec strzygacych ja, tak On nie
otworzy! ust swoich.

Po udrece 1 sadzie zostal usuniety; a kto sie przejmuje Jego losem?
Tak! Zgladzono Go z krainy zyjacych; za grzechy mego ludu zostal
zbity na Smierc. Grob Mu wyznaczono miedzy bezboznymi, i w Smierci
swej byl na rowni z bogaczem, chociaz nikomu nie wyrzadzil krzywdy
1w Jego ustach klamstwo nie postato.

Spodobalo sie Panu zmiazdzy¢ Go cierpieniem. Jesli On wyda swe
zycie na ofiare za grzechy, ujrzy potomstwo, dni swe przediuzy, a wola
Panska spelni sie przez Niego. Po udrekach swej duszy ujrzy Swiatlo
1 nim sie nasyci. Sprawiedliwy moj Sluga usprawiedliwi wielu, ich
nieprawosci On sam dzwigac bedzie.
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Dlatego w nagrode przydziele Mu tlumy, i posiadzie moznych jako
zdobycz za to, Ze siebie na Smier¢ ofiarowal i policzony zostal pomiedzy
przestepcow. A On poniost grzechy wielu i oreduje za przestepcami.

PSALM - Ps 31 - Ojcze, w Twe rece skladam ducha mego.

Panie, do Ciebie sie uciekam, { niech nigdy nie doznam zawodu, *
wybaw mnie w sprawiedliwosci Twojej!

W rece Twoje powierzam ducha mego, *

Ty mnie odkupisz, Panie, wierny Boze.

Stalem sie przykladem hanby f

dla wszystkich mych wrogow, *

dla sagsiadow przedmiotem odrazy.

Zapomnieli o mnie w sercach jak o zmarlym, *
stalem sie jak wyrzucone naczynie.

Ja zas$ pokladam ufnos¢ w Tobie, Panie, *

1 mowie: «Ty jestes moim Bogiemp».

W Twoim reku sa moje losy, *

wyrwij mnie z rgk wrogow i przesladowcow.
Niech Twoje oblicze zajasnieje nad Twym sluga, *
wybaw mnie w swoim milosierdziu.

Badzcie dzielni i meznego serca, *

wszyscy, ktorzy ufacie Panu.

DRUGIE CZYTANIE - Hbr 4, 14-16; 5, 7-9

Majac arcykaplana wielkiego, ktory przeszed! przez niebiosa, Jezusa,
Syna Bozego, trwajmy mocno w wyznawaniu wiary. Nie takiego bowiem
mamy arcykaptana, ktory by nie mogt wspdlczuc naszym stabosciom, lecz
poddanego probie pod kazdym wzgledem podobnie jak my — z wyjatkiem
grzechu. Przyblizmy sie wiec z ufnoscia do tronu laski, abySmy doznali
milosierdzia i znalezli taske pomocy w stosownej chwili.
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Chrystus bowiem z glosSnym wolaniem i placzem za swych dni
doczesnych zanosil gorace prosby i1 blagania do Tego, ktory mogl Go
wybawic¢ od Smierci, i zostal wystuchany dzieki swej uleglosci.

Ichociaz byl Synem, nauczylsie postuszenstwa przez to, cowycierpial.
A gdy wszystko wykonal, stal sie sprawcg zbawienia wiecznego dla
wszystkich, ktorzy Go stuchaja.

AKLAMACJA PRZED EWANGELIA —-Flp 2, 89

Dla nas Chrystus stal sie postlusznym az do Smierci, i to Smierci
krzyzowej. Dlatego Bog wywyzszyl Go nad wszystko i darowal Mu imie
ponad wszelkie imie.

MEKA PANSKA — 18,1 -19,42

Po wieczerzy Jezus wyszed! z uczniami swoimi za potok Cedron.
Byl tam ogrod, do ktorego wszedl On i Jego uczniowie. Takze i Judasz,
ktory Go wydal, znal to miejsce, bo Jezus i uczniowie Jego czesto sie
tam gromadzili. Judasz otrzymawszy kohorte oraz straznikow od
arcykaplanow i faryzeuszow, przybyl tam z latarniami, pochodniami
ibronig. A Jezus wiedzac o wszystkim, co miato na Niego przyjs¢, wyszedi
naprzeciw i rzek! do nich: Kogo szukacie? Odpowiedzieli Mu: Jezusa
z Nazaretu. Rzekl do nich Jezus: Ja jestem. Rowniez i Judasz, ktory Go
zdradzil, stal miedzy nimi. Skoro wiec rzek} do nich: Ja jestem, cofneli
sie 1 upadli na ziemie. Powtornie ich zapytal: Kogo szukacie? Oni za$
powiedzieli: Jezusa z Nazaretu. Jezus odrzekl: Powiedzialem wam, ze Ja
jestem. Jezeli wiec Mnie szukacie, pozwadlcie tym odejsc. Stalo sie tak,
aby sie wypelnilo stowo, ktére wypowiedzial: Nie utracilem zadnego
z tych, ktorych Mi dales. Wowczas Szymon Piotr majac przy sobie miecz,
dobyl go, uderzy! stuge arcykaplana i odcigl mu prawe ucho. A studze
bylo na imie Malchos. Na to rzek! Jezus do Piotra: Schowaj miecz do
pochwy. Czyz nie mam pic¢ kielicha, ktory Mi podatl Ojciec?
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Przed Annaszem. Zaparcie sie Piotra

Wowczas kohorta oraz trybun razem ze straznikami zydowskimi
pojmali Jezusa, zwigzali Go i zaprowadzili najpierw do Annasza.
Byl on bowiem teSciem Kajfasza, ktory owego roku peinil urzad
arcykaplanski. Wlasnie Kajfasz poradzit Zydom, ze warto, aby jeden
cztowiek zginal za narod.

A szedl za Jezusem Szymon Piotr razem z innym uczniem. Uczen ten
byl znany arcykaplanowi i dlatego wszed! za Jezusem na dziedziniec
arcykaplana, podczas gdy Piotr zatrzymal sie przed brama na
zewnatrz. Wszed}l wiec 0w drugi uczen, znany arcykaplanowi, pomdowit
z odzwierng i wprowadzil Piotra do Srodka. A stuzaca odzwierna rzekla
do Piotra: Czy moze i ty jeste$ jednym sposrod uczniow tego czlowieka?
On odpowiedzial: Nie jestem. A poniewaz bylo zimno, straznicy i studzy
rozpaliwszy ognisko stali przy nim i grzali sie. WSrod nich stal takze
Piotr i grzal sie.

Arcykaplan wiec zapytal Jezusa o Jego uczniow i o Jego nauke.
Jezus mu odpowiedzial: Ja przemawialem jawnie przed Swiatem.
Uczylem zawsze w synagodze i w Swiatyni, gdzie sie gromadza
wszyscy Zydzi. Potajemnie za$ nie uczylem niczego. Dlaczego Mnie
pytasz? Zapytaj tych, ktorzy styszeli, co im mowilem. Oto oni wiedza,
co powiedzialem. Gdy to powiedzial, jeden ze stug obok stojacych
spoliczkowal Jezusa, mowiac: Tak odpowiadasz arcykaplanowi?
Odrzekl mu Jezus: Jezeli Zle powiedzialem, udowodnij, co bylo zlego.
A jezeli dobrze, to dlaczego Mnie bijesz? Nastepnie Annasz wystal Go
zwigzanego do arcykaplana Kajfasza.

A Szymon Piotr stali grzal sie. Powiedzieli wowczas do niego: Czy i ty
nie jestes jednym z Jego uczniow? On zaprzeczyl mowigc: Nie jestem.
Jeden ze stug arcykaplana, krewny tego, ktoremu Piotr odciat ucho,
rzekl: Czyz nie ciebie widzialem razem z Nim w ogrodzie? Piotr znowu
zaprzeczyl i natychmiast kogut zapial.
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Przed Pilatem

Od Kajfasza zaprowadzili Jezusa do pretorium. A bylo to wczesnym
rankiem. Oni sami jednak nie weszli do pretorium, aby sie nie skalac,
lecz aby moc spozywac Pasche. Dlatego Pilat wyszedl do nich na
zewnatrz i rzekl: Jaka skarge wnosicie przeciwko temu czlowiekowi?
W odpowiedzi rzekli do niego: Gdyby to nie byl zloczynca, nie
wydalibySmy Go tobie. Pilat wiec rzek} do nich: WezZcie Go wy i osadzcie
wedlug swojego prawa. Odpowiedzieli mu Zydzi: Nam nie wolno nikogo
zabic¢. Tak mialo sie spelnic¢ stowo Jezusa, w ktorym zapowiedzial, jaka
Smiercig mial umrzec.

Przesluchanie

Wtedy powtornie wszed! Pilat do pretorium, a przywolawszy Jezusa
rzekl do Niego: Czy Ty jestes krolem zydowskim? Jezus odpowiedziak:
Czy to mowisz od siebie, czy tez inni powiedzieli ci o Mnie? Pilat odpark:
Czy ja jestem Zydem? Naréd Twoj i arcykaplani wydali mi Ciebie. Co$
uczynil? Odpowiedzial Jezus: Krolestwo moje nie jest z tego Swiata.
Gdyby krolestwo moje bylo z tego swiata, studzy moi biliby sie, abym nie
zostal wydany Zydom. Teraz za$ krélestwo moje nie jest stad. Pilat zatem
powiedzial do Niego: A wiec jesteS krolem? Odpowiedzial Jezus: Tak,
jestem krolem. Ja sie na to narodzilem i na to przyszedlem na Swiat, aby
dac Swiadectwo prawdzie. Kazdy, kto jest z prawdy, stucha mojego glosu.
Rzek}l do Niego Pilat: Coz. to jest prawda? To powiedziawszy wyszed}
powtornie do Zydéw i rzekt do nich: Ja nie znajduje w Nim zadnej winy.
Jest zas u was zwyczaj, Zze na Pasche uwalniam wam jednego wieznia. Czy
zatem chcecie, abym wam uwolnit krdla zydowskiego? Oni zas powtornie
zawolali: Nie Tego, lecz Barabasza! A Barabasz byl zbrodniarzem.

,0to czlowiek”

Wowczas Pilat wzigl Jezusa 1 kazal Go ubiczowaé, A Zzolnierze
uplotlszy korone z cierni, wlozyli Mu ja na glowe i okryli Go plaszczem
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purpurowym, Potempodchodzilido Niegoimdwili: Witaj, kroluzydowski!
I policzkowali Go. A Pilat ponownie wyszed! na zewnatrz i przemowil do
nich: Oto wyprowadzam Go do was na zewnatrz, abyscie poznali, Ze ja nie
znajduje w Nim zadnej winy. Jezus wiec wyszed! na zewnatrz, w koronie
cierniowej i plaszczu purpurowym. Pilat rzekl do nich: Oto czlowiek.
Gdy Go ujrzeli arcykaplani i studzy, zawolali: Ukrzyzuj! Ukrzyzuj! Rzekl
do nich Pilat: WezZcie Go i sami ukrzyzujcie! Ja bowiem nie znajduje
w Nim winy. Odpowiedzieli mu Zydzi: My mamy Prawo, a wedlug Prawa
powinien On umrze¢, bo sam siebie uczynit Synem Bozym.

Gdy Pilat ustyszal te stowa, ulakl sie jeszcze bardziej. Wszed! znow
do pretorium i zapytal Jezusa: Skad Ty jestes? Jezus jednak nie dat
mu odpowiedzi. Rzek} wiec Pilat do Niego: Nie chcesz mowi¢ ze mna?
Czy nie wiesz, ze mam wladze uwolni¢ Ciebie i mam wladze Ciebie
ukrzyzowac? Jezus odpowiedzial: Nie mialbys$ zadnej wladzy nade Mna,
gdyby ci jej nie dano z gory. Dlatego wiekszy grzech ma ten, ktory Mnie
wydat tobie. Odtad Pilat usilowal Go uwolnié¢. Zydzi jednak zawolali:
Jezeli Go uwolnisz, nie jestes przyjacielem Cezara. Kazdy, kto sie czyni
krolem, sprzeciwia sie Cezarowi.

Wyrok

Gdy wiec Pilat uslyszal te stowa, wyprowadzil Jezusa na zewnatrz
1 zasiadl na trybunale, na miejscu zwanym Litostrotos, po hebrajsku
Gabbata, Byl to dzien Przygotowania Paschy, okolo godziny szostej.
I rzekl do Zydéw: Oto krol wasz! A oni krzyczeli: Precz! Piecz! Ukrzyzuj
Go! Pilat rzekl do nich: Czyz krola waszego mam ukrzyzowac?
Odpowiedzieli arcykaplani: Poza Cezarem nie mamy krdola. Wtedy
wydal im Jezusa, aby Go ukrzyzowano.

Ukrzyzowanie

Zabrali zatem Jezusa. A On sam dzwigajac krzyz wyszed! na miejsce
zwane Miejscem Czaszki, ktore po hebrajsku nazywa sie Golgota. Tam
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Go ukrzyzowano, a z Nim dwdch innych, z jednej i drugiej strony,
posrodku za$ Jezusa. Wypisal tez Pilat tytul winy i kazal go umiesci¢ na
krzyzu. A bylo napisane: Jezus Nazarejczyk, krol zydowski. Ten napis
czytalo wielu Zydéw, poniewaz miejsce, gdzie ukrzyzowano Jezusa,
bylo blisko miasta. A bylo napisane w jezyku hebrajskim, lacinskim
1 greckim. Arcykaplani zydowscy mowili do Pilata: Nie pisz: Krol
zydowski, ale ze On powiedzial: Jestem krdolem. zydowskim. Odpart
Pilat: Com napisal, napisatem.

Zomhierze za$, gdy ukrzyzowali Jezusa, wzieli Jego szaty i podzielili
na cztery czesci, dla kazdego zoinierza po czesci; wzieli takze tunike.
Tunika zas nie byla szyta, ale cala tkana od gory do dotu. Mowili wiec
miedzy soba: Nie rozdzierajmy jej, ale rzu¢my o nig losy, do kogo ma
naleze¢. Tak mialy sie wypelni¢ stlowa Pisma: Podzielili miedzy siebie
moje szaty, a los rzucili o moja suknie. To wlasnie uczynili zolnierze.

Testament dany z krzyza

A obok krzyza Jezusowego staly: Matka Jego i siostra Matki Jego,
Maria, zona Kleofasa, i Maria Magdalena. Kiedy wiec Jezus ujrzat
Matke i stojacego obok Niej ucznia, ktorego milowal, rzekl do Matki:
Niewiasto, oto syn twoj. Nastepnie rzekl do ucznia: Oto matka twoja.
I od tej godziny uczen wzigl Ja do siebie.

Smier¢ Jezusa

Potem Jezus Swiadom, ze juz wszystko sie dokonalo, aby sie wypelnilo
Pismo, rzekl: Pragne. Stalo tam naczynie pelne octu. Nalozono wiec na
hizop gabke pelng octuido ust Mu podano. A gdy Jezus skosztowat octu,
rzekl: Wykonalo sie! I skloniwszy glowe wyziongl ducha.

Zatrzymaj sie. Ukleknij, trwaj chwile w ciszy, rozwazajgc tajemnice
Smierci Zbawiciela.
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Przebicie serca

Byl to dzien Przygotowania; aby zatem ciala nie pozostawaly na
krzyzu w szabat — 6w bowiem dzien szabatu byl wielkim Swietem —
Zydzi prosili Pilata, aby ukrzyZowanym polamano golenie i usunieto
ich ciala. Przyszli wiec zolnierze i polamali golenie tak pierwszemu,
jak 1 drugiemu, ktorzy z Nim byli ukrzyzowani. Lecz kiedy podeszli
do Jezusa i zobaczyli, ze juz umarl, nie lamali Mu goleni, tylko jeden
z zolnierzy wldcznig przebil Mu bok i natychmiast wyplynela krew
1 woda. Zaswiadczy!l to ten, ktory widzial, a Swiadectwo jego jest
prawdziwe. On wie, ze mowi prawde, abyscie 1 wy wierzyli. Stalo sie to
bowiem, aby sie wypelnilo Pismo: Kosci Jego nie beda lamane. I znowu
nainnym miejscu mowi Pismo: Beda patrzec na Tego, ktorego przebodli.

Zlozenie do grobu

Potem Jozef z Arymatei, ktory byl uczniem Jezusa, lecz ukrytym
z obawy przed Zydami, poprosit Pilata, aby mdgt zabrac¢ cialo Jezusa.
A Pilat zezwolil. Poszedl wiec i zabral Jego cialo. Przybyl rowniez
1 Nikodem, ten, ktory po raz pierwszy przyszed! do Jezusa w nocy!
1 przyniost okolo stu funtdow mieszaniny mirry i aloesu. Zabrali wiec
cialo Jezusai obwigzali je w plotna razem z wonnosciami, stosownie do
zydowskiego sposobu grzebania. A na miejscu, gdzie Go ukrzyzowano,
byl ogrod, w ogrodzie zas nowy grob, w ktorym jeszcze nie zlozono
nikogo. Tam to wiec ze wzgledu na zydowski dzien Przygotowania
zlozono Jezusa, bo grob znajdowat sie w poblizu.

Pomodl sie w ciszy, niech Twoja dusza jeszcze mocniej przylgnij
do ukrzyzowanego Pana Jezusa. Nastepnie pros tak, jak prosi Go dzi$ KoSciot.

Modlmy sie, najmilsi, za Swiety Kosciol Bozy: niech nasz Bog i Pan
obdarzy go pokojemijednoscigistrzeze go na calej ziemi, anam pozwoli
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wies¢ zycie ciche i spokojne na chwale Boga Ojca wszechmogacego.

Modlmy sie za naszego papieza N.; niech nasz Bog i Pan, ktory go
wybral do wykonywania wladzy biskupiej, zachowa go w zdrowiu
1 bezpieczenstwie dla swojego Kosciola Swietego, aby rzadzil Swietym
ludem Bozym.

Modlmy sie za naszego biskupa N., za wszystkich biskupdéw, kaplandow,
diakonow, za wszystkich, ktorzy stuza Kosciolowi i za caly lud wierny.

Modlmy sie za katechumenow: niech nasz Bog i Pan otworzy wnetrza
ich serc i bramy swego milosierdzia, aby otrzymawszy w kapieli
odrodzenia odpuszczenie wszystkich grzechow, zlaczyli sie z nami
w Chrystusie Jezusie, Panu naszym.

Modlmy sie za wszystkich braci wierzacych w Chrystusa: niech nasz
Bog i Pan sprawi, aby dazyli do prawdy, niech ich zgromadzi i zachowa
w swoim jednym Kosciele.

Modlmy sie za Zydow, do ktérych przodkéw Pan Bog przemawial, aby
pomogltim wzrasta¢ w mitosci ku Niemu i w wiernosci Jego przymierzu.

Modlmy sie za tych, ktorzy nie wierza w Chrystusa, abyioninapeinieni
$wiatlem Ducha Swietego, mogli wkroczy¢ na droge zbawienia.

Modlmy sie za wszystkich, ktorzy nie uznajg Boga, aby w szczerosci
serca postepowali za tym, co stuszne, i tak mogli odnalez¢ samego Boga.

Modlmy sie za wszystkich rzadzacych panstwami: niech nasz Bog
1 Pan kieruje ich umyslami i sercami wedlug swojej woli, abySmy
wszyscy zyli w prawdziwej wolnosci i pokoju.

Modlmy sie, najmilsi, do Boga Ojca wszechmogacego, aby oczyscil
swiat z wszelkich bledow, odwrdcit od nas choroby, glod oddalil,
otworzyl wiezienia, rozerwal kajdany, raczyl da¢ bezpieczenstwo
1 szczesliwy powrot podrozujacym, zdrowie chorym, a umierajacych
obdarzyl zbawieniem.
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Dolgcz tez do tej modlitwy i swoje intencje.

Skieruj potem wzrok na krzyz, wpartuj sie w niego. Rozwazaj jak wiele
Chrystus wycierpiat za Twoje grzechy, jak okrutng i hanbiacg Smierc poniost

dla Ciebie. Pomoga Ci w tym ponizsze teksty: recytuj je lub $piewa;.

WIELBIMY KRZYZ TWO], PANIE JEZU, * wyslawiamy
Twoje Swiete zmartwychwstanie, * bo przez drzewo
Krzyza przyszla radosc dla calego Swiata.

Niech Bag sie zmiluje nad nami i nam blogostawi;

* niech nam ukaze pogodne oblicze.

Wielbimy Krzyz Twdj, Panie Jezu, * wyslawiamy
Twoje swiete zmartwychwstanie, * bo przez drzewo
Krzyza przyszla radosc dla calego Swiata.

SWIETY BOZE, Swiety mocny, Swiety
niesmiertelny, zmiltuj sie nad nami (3 razy)

LUDU, MOJ LUDU, c6zem ci uczynil?

W czymem zasmucit albo w czym zawinil?
Jam cie wyzwolit z mocy faraona,

A ty$ przyrzadzil krzyz na me ramiona.

Ludu, mo6j ludu...
Jam cie wprowadzil w kraj miodem plynacy,
Tys$ Mi zgotowal Smierci znak hanbigcy.
Ludu, moj ludu...
Jam ciebie szczepil, winnico wybrana,
A ty$ Mnie octem poil, swego Pana.

36



Ludu, mgj ludu...
Jam dla cie spuszczal na Egipt karanie
A ty$ Mnie wydal na ubiczowanie.

Ludu, moj ludu...
Jam faraona dal w odmet balwandw,
A ty$ Mnie wydatl ksigzetom kaplandow.

Ludu, mgj ludu...
Morzem otworzyl, bys szed} sucha noga,
A ty$ Mi wldcznig bok otworzyl sroga.

Ludu, moj ludu...
Jam ci byl wodzem w kolumnie obloku,
Ty$ Mnie widd} stuchac¢ Pilata wyroku.

Ludu, mdj ludu...
Jam ciebie karmil manny rozkoszami,
Ty$ Mi odplacil policzkowaniami.
Ludu, mdj ludu...
Jam ci ze skaly dobyl wode zdrowa,
A ty$ Mnie poil gorycza zolciowa.
Ludu, mgj ludu...
Jam dai, ze zbici Kanaan krdlowie,
A ty zas trzcing biles Mnie po glowie.
Ludu, mdj ludu...
Jam ci dal berlo Judzie powierzone,
A tys Mi wtloczy! cierniowa korone.
Ludu, mo;j ludu...
Jam cie wywyzszy! miedzy narodami,
Ty$ Mnie na krzyzu podwyzszy! z lotrami.
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KRZYZU SWIETY, nade wszystko, 5. Nieslychana to jest dobro¢

Drzewo przenajszlachetniejsze! Za kogo na krzyzu umrzec;

W zadnym lesie takie nie jest, Kt0z to moze dzisiaj zdzialac,

Jedno na ktorym sam Bag jest. Za kogo swoja dusze dac?

Slodkie drzewo, stodkie gwozdzie, Sam to Pan Jezus wykonal,

Rozkoszny owoc nosito. Bo nas wiernie umitowal.
2. Sklon galazki, drzewo Swiete, 6. Nedzne by to serce bylo,
Ulzyj czlonkom tak rozpietym, Co by dzis$ nie zaplakalo,
Odmien teraz ona srogosc, Widzac Stworzyciela swego
Ktoras$ mialo z urodzenia. Na krzyzu zawieszonego,
Spusc¢ lekkuchno i cichuchno Na stoncu upieczonego
Cialo Krola niebieskiego. Baranka wielkanocnego.

3. Tys samo bylo dostojne 7. Maryja Matka patrzala

Nosi¢ Swiatowe zbawienie, Na czlonki, co powijata
3 b

Przez ci¢ przewoz jest naprawion Powijajac calowala

Swiatu, ktéry byt zagubion, Z tego wielka rado$¢ miala.
Ktory swieta Krew polala, Teraz je widzi sczerniale,

Co z Baranka wyplywatla. Zyly, stawy w Nim porwane.
4. W jaselkach lezac gdy ptakal,

Juz tam byl wszystko ogladal,
Iz tak haniebnie umrzec¢ mial,
Gdy wszystek Swiat odkupi¢ chcial.
W on czas miedzy zwierzetami,
A teraz miedzy lotrami.
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Teraz w gescie adoracji — ucatuj krzyz. Nastepnie, trwajac w skupieniu,
przygotuj sie do przyjecia Komunii duchowej.

Przenie$ sie mysla na Golgote. Zobacz tzy i boleS¢ Matki Bozej stojgcej
pod Krzyzem. Spojrz na obecnego przy niej Umitowanego Ucznia. Podnies$
wzrok, zobacz cierpiacego Pana Jezusa, jego pokrwawione Ciato, przebity
bok, z ktorego wyptywa krew i woda.

Pros, abys$ mogt sie z Nim teraz zjednoczy¢. W tej intencji odmow modlitwe:
,0jcze nasz...”

Nastepnie wzbudz w sobie pragnienie i przyjmij Komunie duchowa. Mozesz
postuzyc sie ponizszym tekstem modlitwy:

adz pozdrowione prawdziwe Cialo,
narodzone z Maryi Dziewicy,
Prawdziwie umeczone,
ofiarowane na krzyzu za czlowieka,
Ktorego bok przebity woda splynal i krwig,
Badz nam przedsmakiem w Smierci probie.

O stodki Jezu, o Swiety Jezu, o Jezu, Synu Maryi!
Whpatrujac sie w krzyz, dziekuj teraz za dar Komunii duchowej.

Modlitwa sw. Ignacego z Loyoli

uszo Chrystusowa, uswie¢ mnie!
D Cialo Chrystusowe, zbaw mnie!
Krwi Chrystusowa, napdj mnie!
Wodo z boku Chrystusowego, obmyj mnie!
Meko Chrystusowa, utwierdz mnie!
O! dobry Jezu, wyshuchaj mnie!
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W ranach Twoich ukryj mnie!

Nie daj, bym kiedy opuscil Cie!

Od wroga ztego obron mnie!

W godzine Smierci przyjmij mnie!

I rozkaz, bym magl przyjsc do Cie!
Abym z Swietymi Twymi chwalil Cie
Na wieki wiekow! Amen.

Modlitwa do Chrystusa ukrzyzowanego

to ja, dobry i najstodszy Jezu, upadam na kolana przed Twoim

O obliczem i z najwieksza gorliwoscia ducha prosze Cie i blagam,
abys wszczepil w moje serce najzywsze uczucia wiary, nadziei i mitosci
oraz prawdziwa skruche za moje grzechy i silng wole poprawy.

Oto z sercem przepelnionym wielkim uczuciem i z bole$cia ogladam
w duchu Twoje piec ran i myslg sie w nich zatapiam, pamietajac o tym,
dobry Jezu, co juz prorok Dawid wlozyl w Twoje usta: ,,Przebodli rece
moje i nogi, policzyli wszystkie kosci moje” (Ps 22, 17).

Nastepnie w akcie dziekczynienia i checi wynagrodzenia za grzechy,
zachecamy, by$ rozpoczal Nowenne przed Swietem Milosierdzia.

NOWENNA PRZED SWIETEM MIELOSIERDZIA BOZEGO

7 ,Dzienniczka” sw. Siostry Faustyny (1209):

owenna przed Swietem Milosierdzia Bozego, ktora mikazalJezus
Nnapisaé 1 odprawiaC przed Swietem Milosierdzia. Rozpoczyna
sie w Wielki Pigtek.
Pragne, abys przez te dziewie¢ dni sprowadzata dusze do zdroju
mojego mitosierdzia, by zaczerpnely sity i ochtody, i wszelkiej taski, jakiej
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potrzebujq na trudy zycia, a szczegolnie w smierci godzinie. W kazdym dniu
przyprowadzisz do serca mego odmiennq grupe dusz i zanurzysz je w tym
morzu mitosierdzia mojego. A ja te wszystkie dusze wprowadze w dom Ojca
mojego. Czynic to bedziesz w tym zyciu i w przysztym. I nie odmowie Zadnej
duszy niczego, ktorq wprowadzisz do Zrodta mitosierdzia mojego. W kazdym
dniu prosic bedziesz Ojca mojego przez gorzkq meke mojq o taski dla tych dusz.

Odpowiedzialam: Jezu, nie wiem, jak te nowenne odprawiac i jakie
dusze wpierw wprowadzi¢ w najlitoSciwsze Serce Twoje. lodpowiedzial
mi Jezus, ze powie mi na kazdy dzien, jakie mam dusze wprowadzic¢
w Serce Jego.

Wielki Pigtek
Dzien pierwszy: Dusze grzesznikow i cala ludzkosé.

Dzis sprowadZ mi ludzkos¢ calq, i zanurzaj jg w morzu mitosierdzia
Mojego. A tym pocieszysz mnie w gorzkim smutku, w jaki mnie pogrqgza
utrata dusz.

Jezu najmilosierniejszy, ktorego wlasciwoscia jest litowac sie nad
nami i przebacza¢ nam, nie patrz na grzechy nasze, ale na ufnos¢
naszg, jaka mamy w nieskonczong dobro¢ Twoja, i przyjmij nas do
mieszkania najlitoSciwszego Serca swego, i nie wypuszczaj nas z niego
na wieki. Blagamy Cie przez milos¢ Twoja, ktora Cie laczy z Ojcem
i Duchem Swietym.

O wszechmocy milosierdzia Bozego,

Ratunku dla czlowieka grzesznego,

Ty$ milosierdziem i litoSci morze,
Wspomagasz tego, kto Cie uprasza w pokorze.

Ojcze Przedwieczny, spojrz okiem milosierdzia na ludzkos¢ calg
— a szczegolnie na biednych grzesznikow - ktora jest zamknieta
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w najlitosciwszym Sercu Jezusa, i dla Jego bolesnej meki okaz nam
milosierdzie swoje, abySmy wszechmoc milosierdzia Twego wystawiali
na wieki wiekow. Amen.

Odmow teraz Koronke do Mitosierdzia Bozego.

GODZINA

16.00

Otwarcie wltoczniq boku Pana Jezusa. Pan Jezus otwiera Swe Serce,
ktore tak bardzo umitowato ludzi, a ktore odbiera od nich samq
niewdziecznosc.

Czesc¢, Milosc 1 dziekczynienie niech beda
Najswietszemu Sercu Jezusowemu. (100 dni odpustu).

GODZINA

17.00

Martwe ciato Pana Jezusa spoczywa na tonie Matki Najswietszej.
Najbolesniejszej, ktora z wielkq mitosciq
i bolesciq oddaje mu ostatnie postugi.

NajSwietsze Serce Pana Jezusa, oddaje Ci sie przez Maryje.
(300 dni odpustu).
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GODZINA

18.00

Jozef z Arymatei owija Najswietsze Ciato Jezusa w przescieradto i sktada
do grobu ukrytego w skale.

Najswietsze Serce Pana Jezusa, przyjdZ Krolestwo Twoje. (300 dni odpustu).

Zegar Meki Panskiej przestaje bi¢. Na jego zakonczenie odmow Litanie
do Serca Pana Jezusa i Akt poSwiecenia catego rodzaju ludzkiego Sercu
Jezusowemu.

LITANIA DO NAJSWIETSZEGO SERCA PANA JEZUSA

Kyrie, eleison, Chryste, eleison, Kyrie, eleison.

Chryste, uslysz nas, Chryste, wystuchaj nas,

Ojcze z nieba, Boze, zmityj sie nad nami
Synu, Odkupicielu swiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swieta Trojco, Jedyny Boze,

Serce Jezusa, Syna Ojca przedwiecznego, zmityj sie nad nami
Serce Jezusa w lonie Matki-Dziewicy przez Ducha Swietego utworzone,
Serce Jezusa, ze Stowem Bozym istotowo zjednoczone,

Serce Jezusa, nieskonczonego majestatu,

Serce Jezusa, Swiatynio Boga,

Serce Jezusa, przybytku Najwyzszego.

Serce Jezusa, domie Bozy i bramo niebios,

Serce Jezusa, gorejace ognisko miltosci,

Serce Jezusa, sprawiedliwosci i milosci skarbnico,

Serce Jezusa, dobroci i mitosci pelne,
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Serce Jezusa, cnot wszystkich bezdenna glebino,
Serce Jezusa, wszelkiej chwaly najgodniejsze,

Serce Jezusa, krolu i zjednoczenie serc wszystkich,
Serce Jezusa, w ktorym sg wszystkie skarby madrosci i umiejetnosci,
Serce Jezusa, w ktorym mieszka cala pelnia Bostwa,
Serce Jezusa, w ktorym sobie Ojciec bardzo upodobal,
Serce Jezusa, z ktorego pelni wszyscySmy otrzymali,
Serce Jezusa, odwieczne upragnienie Swiata,

Serce Jezusa, cierpliwe i wielkiego milosierdzia,
Serce Jezusa, hojne dla wszystkich, ktdrzy Cie wzywaja,
Serce Jezusa, zrodlo zycia i Swietosci,

Serce Jezusa, przeblaganie za grzechy nasze,

Serce Jezusa, zelzywoS$cig napelnione,

Serce Jezusa, dla nieprawosci naszych starte,

Serce Jezusa, az do Smierci postuszne,

Serce Jezusa, wlocznia przebite,

Serce Jezusa, zrodlo wszelkiej pociechy,

Serce Jezusa, zycie i zmartwychwstanie nasze,

Serce Jezusa, pokoju i pojednanie nasze,

Serce Jezusa, krwawa ofiaro grzesznikow,

Serce Jezusa, zbawienie ufajacych, w Tobie,

Serce Jezusa, nadziejo w Tobie umierajacych,

Serce Jezusa, rozkoszy wszystkich Swietych,

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy Swiata, przepus¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy Swiata, wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy Swiata, zmiluj sie nad nami.

K. Jezu cichy i pokornego Serca.
W. Uczyn serca nasze wedlug Serca Twego.

Modlmy sie. Wszechmogacy, wieczny Boze, wejrzyj na serce najmilszego
Syna Swegoinachwale,izadosCuczynienie,jakie wimieniu grzesznikow
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Ci sklada, daj sie przeblaga¢ tym, ktorzy zebrza Twego milosierdzia
iracz udzieli¢ przebaczenia w imie tegoz Syna Swego, Jezusa Chrystusa,
ktory z Toba zyje i krdluje na wieki wiekow. Amen.

AKT POSWIECENIA CALEGO RODZAJU LUDZKIEGO
SERCU JEZUSOWEMU.

Jezu Najstodszy. Odkupicielu rodzaju ludzkiego, wejrzyj na nas,
korzacych sie u stop Twego oltarza. Twojq jesteSmy wlasnoscia
1 do Ciebie nalezec¢ chcemy.

Oto dzisiaj kazdy z nas oddaje sie dobrowolnie Najswietszemu Sercu
Twemu, aby jeszcze Scislej zjednoczyc¢ sie z Tobg. Wielu nie zna Ciebie
wcale, wielu odwrocilo sie od Ciebie, wzgardziwszy przykazaniami
Twymi. Zlituj sie nad jednymi i drugimi, o Jezu najlaskawszy, i pociggnij
wszystkich do Swietego Serca swego.

Krdlem badz nam, o Panie, nie tylko wiernym, kt6rzy nigdy nie
odstgpili od Ciebie, ale i synom marnotrawnym, ktorzy Cie opuscili.
Spraw, aby do domu rodzicielskiego wrocili co predzej i nie zgineli
z nedzy i glodu.

Kroluj tym, ktorych albo bledne mniemania uwiodly, albo niezgoda
oddziela; przywiedz ich do przystani prawdy i jednosci wiary, aby
rychlo nastala jedna owczarnia i jeden pasterz.

Uzycz Kosciolowi Twemu bezpiecznej wolnosci. Udziel wszystkim
narodom spokoju i ladu. Spraw, aby ze wszystkiej ziemi, od konca
do konca jeden brzmial glos: Chwala badz Bozemu Sercu, przez ktore
stalo sie nam zbawienie, jemu cze$¢ i chwala na wieki. Amen.
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GODZINA

21.00

Na zakonczenie dzisiejszego dnia odmow lub odSpiewaj ostatnig czesc
Gorzkich Zali. Niech przypomnienie wydarzen z ostatnich godzin Meki
rozpali Twoje serce do jeszcze wiekszej mitosSci do Pana Jezusa.

GORZKIE ZALE CZ. III

ZACHETA (Pobudka)
Gorzkie Gorzkie zale przybywajcie,
Serca nasze przenikajcie.

Rozplyncie sie, me Zrenice,
Toczcie smutnych tez krynice.
Slonce, gwiazdy omdlewajg,
Zaloba sie pokrywaja.
Placza rzewnie Aniolowie,
A ktoz zalos¢ ich wypowie?
Opoki sie twarde kraja,
Z grobow umarli powstaja.
Coz jest, pytam, co sie dzieje?
Wszystko stworzenie truchleje!
Na bdl meki Chrystusowej
Zal przejmuje bez wymowy.
Uderz, Jezu, bez odwloki
W twarde serc naszych opoki!

Jezu moj, we krwi ran swoich
Obmyj dusze z grzechow moich!
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Upal serca swego chlodze,
Gdywprzepas¢ mekiTwejwchodze.

INTENCJA

W tej ostatniej czesci bedziemy rozwazali, co Pan Jezus wycierpial od
chwiliukoronowaniaazdo ciezkiego skonanianakrzyzu. Te bluznierstwa,
zelzywosci 1 zniewagi, jakie Mu wyrzadzano, ofiarujemy za grzesznikow
zatwardzialych, aby Zbawiciel pobudzit ich serca zblagkane do pokuty
1 prawdziwe] zycia poprawy oraz za dusze w czysccu cierpiace, aby im
litoSciwy Jezus krwia swojg Swieta ogien zagasil; prosimy nadto, by i nam
wyjednal na godzine Smierci skruche za grzechy i szczesliwe w lasce
Bozej wytrwanie.

HYMN

Duszo oziebla, czemu nie gorejesz?
Serce me, czemu cale nie truchlejesz?
Toczy twaj Jezus z ognistej mitoSci
Krew w obfitosci.

Ogien milosci, gdy Go tak rozpala,
Sromotne drzewo na ramiona zwala;
Zemdlony Jezus pod krzyzem ukleka,
Jeczy i steka.

Okrutnym katom postuszny sie staje,

Rece i nogi przebic sobie daje,

Wisi na krzyzu, bol ponosi srogi

Nasz Zbawca drogi!

O stodkie drzewo, spus¢ze nam juz Cialo,
Aby na tobie dluzej nie wisialo!
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My je uczciwie w grobie polozymy,
Placz uczynimy.

Oby sie serce we {zy rozplywalo,

Ze Cie, m6j Jezu, sprosnie obrazalo!

Zal mi, ach, zal mi ciezkich moich ztosci,
Dla Twej mitoSci!

Niech Niech Ci, moj Jezu, czeS¢ bedzie w wiecznosci
Za Twe obelgi, meki, zelzywosci,

Ktores ochotnie, Syn Boga jedyny,

Cierpial bez winy!

LAMENT DUSZY
NAD CIERPIACYM JEZUSEM

Jezu, Jezu, od pospdlstwa niezboznie
Jako zloczynca z lotry poréwnany,
Jezu moj kochany!

Jezu, przez Pilata niestusznie
Na $Smierc¢ krzyzowa za ludzi skazany,
Jezu moj kochany!
Jezu, srogim krzyza ciezarem
Na kalwaryjskiej drodze zmordowany,
Jezu moj kochany!

Jezu, do sromotnego drzewa
Przytepionymi gwozdzmi przykowany,
Jezu moj kochany!

Jezu, jawnie posrod dwu lotrow

Na drzewie hanby ukrzyzowany,

Jezu moj kochany!

Jezu, od stojacych wokolo
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I przechodzacych szyderczo wysmiany,
Jezu maj kochany!

Jezu, bluznierstwami od zlego,
Wspoltwiszacego lotra wyszydzany,
Jezu maj kochany!
Jezu, gorzka zo6lcia i octem
W wielkim pragnieniu swoim napawany,
Jezu maj kochany!
Jezu, w swej milosci niezmiernej
Jeszcze po Smierci wloczniag przeorany,
Jezu maj kochany!

Jezu, od Jozefa uczciwie
I Nikodema w grobie pochowany,
Jezu maj kochany!

Badz pozdrowiony, badz pochwalony,
Dla nas zmeczony i krwig zbroczony.

Badz uwielbiony! Badz wyslawiony!
Boze nieskonczony!

ROZMOWA DUSZY Z MATKA BOLESNA

Ach, Ja Matka bolesciwa, *
Pod krzyzem stoje smutliwa, *
Serce zalos¢ przejmuje.

O Matko, niechaj prawdziwie, *
Patrzac na krzyz zaloSliwie, *
Placze z Toba rzewliwie.

Juzci, juz moje Kochanie *
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Gotuje sie na skonanie! *
Toc¢1ja z Nim umieram!

Pragne, Matko, zostac z Toba, *
Dzieli¢ sie Twoja zatoba *
Smierci Syna Twojego.
Zamknat stlodka Jezus mowe, *
Juz ku ziemi sklania glowe, *
Zegna juz Matke swojq!

O Maryjo, Ciebie prosze, *
Niech Jezusa rany nosze *
I serdecznie rozwazam.

Ktorys za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmiluj sie nad nami! (trzy razy)
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