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WIELKI CZWARTEK

Triduum Paschalne rozpoczyna sie Msza Wieczerzy Panskie;.
Zanim jednak to nastgpi, zachecamy do oddania catego tego czasu
w rece Matki Najswietszej oraz do krotkiego rozwazania wydarzen,
ktore miaty miejsce w przededniu Paschy.

Podczas Ostatniej Wieczerzy Pan Jezus ustanowit sakramenty
kaptanstwa i Eucharystii. Dlatego w tej ksigzeczce przyblizymy,
czym sa zal doskonaty i Komunia $w. duchowa i w jakich
warunkach mozna je praktykowac. Znajdziesz tu rowniez teksty
pomocne w ich przezywaniu.

Po Ostatniej Wieczerzy Pan Jezus udat sie z trzema uczniami
do ogrodu Getsemani. Tam wpierw goliwie modlit sie umacniany
przez aniota, a nastepnie, zdradzony przez Judasza, zostal pojmany
przez zgraje z kijami i mieczami. W rozwazaniu tych wydarzen
pomogg Ci pierwsza cze$¢ Gorzkich Zali oraz Zegar Meki Panskiej.



GODZINA

12.00

Zacznij od powierzenia tego czasu Matce Najswietszej. Ona niech bedzie Ci
wzorem — towarzyszyta swemu Synowi przez caty czas Jego Meki. Pros ]a,
by wypraszata Ci dar mitoSci do swojego Syna, dar gorliwej modlitwy, dary
zalu 1 skruchy. Odmow modlitwe Aniot Parnski.

Q- niol Panski zwiastowal Pannie Maryi.
I poczela z Ducha Swietego.

Zdrowas$ Maryjo, laski pelna, Pan z Toba, blogostawionas Ty miedzy
niewiastami, i blogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus.

Swieta Maryjo, Matko Boza, modl sie za nami grzesznymi teraz
1w godzine Smierci naszej. Amen

Oto ja stuzebnica Panska.
Niech mi sie stanie wedlug stowa Twego.
Zdrowas Maryjo...

A Slowo cialem sie stalo.
I zamieszkalo miedzy nami.
Zdrowas Maryjo...

Madl sie za nami, Swieta Boza Rodzicielko.
Abysmy sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Prosimy Cie, Panie, wlej w nasze serca swoja taske, abySmy, poznawszy
za Zwiastowaniem Anielskim wcielenie Chrystusa Syna Twojego, przez
Jego meke i krzyz zostali doprowadzeni do chwaly zmartwychwstania.
Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.
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Chwala Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.
Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekow. Amen. (3 razy)

Wieczny odpoczynek racz zmarlym dac Panie.
A swiatlos¢ wiekuista niechaj im Swieci.
Niech odpoczywaja w pokoju wiecznym. Amen.

GODZINA

15.00

Przeczytaj fragment Pisma Swietego o wydarzeniach, ktore mialy miejsce
wprzededniu MekiPanskiej. Przypatrz sie osobom, ktore pojawiajg siewtych
fragmentach: arcykaptanom, uczonym w PiSmie, kobiecie obmywajace;
nogi drogim olejkiem, gosciom w domu Szymona i wreszcie — Judaszowi.
Zastanow sie, moze widzisz w sobie jakie$ z ich postaw? Wzbudzaj w sobie
mitos¢ do Pana Jezusa, ale i zal za grzechy, ktorymi Go ranisz.

Mk 14, 1-11

a dwa dni byla Pascha i Swieto Przasnikéw. Arcykaplani i uczeni

w Pismie szukali sposobu, jak by Jezusa podstepnie ujac i zabic.
Lecz mowili: ,,Tylko nie w czasie Swieta, by nie bylo wzburzenia miedzy
ludem”.

A gdy Jezus byl w Betanii, w domu Szymona Tredowatego, i siedzial
za stolem, przyszla kobieta z alabastrowym flakonikiem prawdziwego
olejku nardowego, bardzo drogiego. Rozbila flakonik i wylala Mu
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olejek na glowe. A niektorzy oburzyli sie, mowiac miedzy sobg: «Po co
to marnowanie olejku? Wszak mozna bylo olejek ten sprzedac drozej
niz za trzysta denarow i rozda¢ ubogimp». I przeciw niej szemrali. Lecz
Jezus rzekl: «Zostawcie jg; czemu sprawiacie jej przykros¢? Dobry
uczynek spelnila wzgledem Mnie. Bo ubogich zawsze macie u siebie
1 kiedy zechcecie, mozecie im dobrze czyni¢; lecz Mnie nie zawsze
macie. Ona uczynila, co mogla; juz naprzéd namascita moje cialo na
pogrzeb. Zaprawde, powiadam wam: Gdziekolwiek po calym Swiecie
glosi¢ beda te Ewangelie, beda rowniez opowiadac na jej pamigtke to,
co uczynita».

Wtedy Judasz Iskariota, jeden z Dwunastu, poszed} do arcykaplanow,
aby im Go wydac. Gdy to uslyszeli, ucieszyli sie i przyrzekli da¢ mu

pienigdze. Odtad szukal dogodnej sposobnosci, jak by Go wydac.




GODZINA

17.00

Jesli, mimo dotozonych staran, nie bedziesz mogt uczestniczy¢ w liturgii
w kosciele, rozbudz w sobie pragnienie przyjecia Jezusa sakramentalnego.
Zacznij przygotowywac sie do przyjecia komunii duchowej.

Najpierw zatem, jezeli z obiektywnych 1 uzasadnionych przyczyn nie
mogles wyspowiadac sie przed Swietami i wyznac swoich grzechéw przed
kaptanem — postaraj sie wzbudzi¢ w sobie zal doskonaty.

7al doskonaty to wielka bole$¢ z powodu popelnionych grzechdw, potgczona
ze znienawidzeniem ich z powodu obrazenia nimi Pana Boga, ktory jest

dobrem najwyzszym i najbardziej mitowania godnym.

slaki zal odpuszcza grzechy powszednie. Przynosi on takze przebaczenie
grzechow Smiertelnych, jesli zawiera mocne postanowienie przystapienia
do spowiedzi sakramentalnej, gdy tylko bedzie to mozliwe” (KKK 1452).

Dlatego:

1) zapragnij przyjac¢ sakrament pokuty i postandw, ze, gdy tylko bedzie to
mozliwe, jak najszybciej przystapisz do niego;

2) zrob doktadny rachunek sumienia i mocno postanow, ze nie bedziesz
popeial przypomnianych sobie grzechow;

3) wzbudz w sobie gleboki zal za to, ze popeinione przez Ciebie grzechy
obrazity Pana Boga, ktory jest dobrem najwyzszym i najbardziej mitowania
godnym.

Niech pomoca we wzbudzeniu zalu doskonatego bedq stowa Sw. Jozefa
Sebastiana Pelczara.



ak wzbudzi¢ zal nadprzyrodzony, jakiego Chrystus Pan wymaga?

Przede wszystkim madl sie, aby ci Pan dal poznac cala zlosc
grzechu i udzielil ducha skruchy, mowiac z prorokiem: ,Nakarm mnie
chlebem placzu i obficie napdj mnie zami” (or. ps 80, 6). Jezeli za$ dla
mnadstwa nieprawosci nie Smiesz odezwac sie¢ do Najswietszego Boga,
wolaj o litos¢ za posrednictwem Ucieczki grzesznikow, bo przeciez Ona
tylu duszom wyjednala laske nawrocenia, a wiec czemu by nie miala
wyshluchac twoich jekow.

Z modlitwa polacz rozmys$lanie. Rozwazaj swoje przeznaczenie,
ktéremu sie sprzeniewierzyles, dary i laski Boze, ktorych naduzyles,
liczbe i szkarade grzechow, ktore popelniles, wreszcie doskonatosci
Pana Boga, ktorego obrazile$S tak ciezko. Idgc Sladami Sw. Karola
Boromeusza, odpraw w tym celu nastepujaca pielgrzymke. Najpierw
wyobraz sobie otchlan piekla, przypatrz sie rozpaczy i meczarniom
potepionych, a przerazony powiedz: to pieklo i mnie czeka.

Wznies sie potem do nieba i przynajmniej z dala ogladaj chwale
blogostawionych,wzdychajaczesmutkiem:towspanialenieboutracilem
z powodu moich grzechow. Staw sie¢ nastepnie przed Bogiem, rozwazaj
Jego doskonaloSci, przypominaj Jego dobrodziejstwa, porownuj Jego
milosc z twoja niewdziecznoscia i padajac do Jego stdp, wolaj z jekiem
serca jak syn marnotrawny: ,0jcze zgrzeszylem” tk15,18) lub powtarzaj
slowa sw. Bernarda: ,Na jakiej podstawie oSmielam sie podnies¢ moje
oczy do Ojca tak dobrego, ja, syn tak niegodziwy? Wylewajcie oczy moje
strumienie ez, niech wstyd pokryje moje oblicze, niech reszta moich
lat uplynie wsrod lez i westchnien”.

Idz dalej pod krzyz, przypatrz sie Ukrzyzowanemu i zapytaj: Synu
Bozy, kto Ci te rany zadal? Usltyszysz glos: Ty, grzeszniku! Wowczas
rzuciwszy sie na kolana, zmywaj }zami podnoze krzyza i wolaj: O Jezu,
moj Zbawicielu, c6z mi zlego uczyniles$, ze ja Ciebie, najSwietszego
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1 najmiloSciwszego, tyle razy grzechami swoimi Smialem krzyzowac?
Przebacz, o Jezu, juz wiecej nigdy grzeszyC¢ nie bede! Zstapiwszy
z Kalwarii, wejdz do kosciola, a wpatrujac sie w przybytek, gdzie Pan
Jezus przebywa w Najswietszym Sakramencie, pytaj sie zdumiony:
Panie, TyS dlamnie tak sie unizyl, dlamnie, grzesznika?! A ja odwazylem
sie Ciebie obrazi¢, Milosci moja! To rozmyslanie, jakby jaka strzala,
przebije twa dusze bojaznig, pokorg, zalem i miloscig. Radzi sie takze
laczy¢ nasz zal z cierpieniami, jakich doznalo Serce Jezusowe za nasze
grzechy w Ogrodjcu. (...)

Nawzbudzenie zalu nie potrzeba dlugiego czasu, bo laska Boza nie jest
zalezna od czasu, tak ze mgnienie oka nie jest tak szybkie, jak dzialanie
Boga na dusze. Stad jeden akt zalu doskonalego, wzbudzony w jedne;j
chwili, zmywa grzechyizbrodnie dlugiego zycia, a nawet czyni Swietym.
Dowodem tego jest nawrdcenie dobrego totra. Tym tez sposobem moga
sie usprawiedliwic i dostapi¢ zbawienia ci wszyscy katolicy, ktorzy przy
Smierci nie moga przyjac¢ sakramentow Swietych, a nawet innowiercy
1 niewierni, zostajacy w bledzie co do obowigzku spowiadania sie, ale
chcacy czynic to, czego sam Bog zada, bo Pan rozdziela swe bogactwa
wszystkim, ktorzy Go wzywaja (por. Rz 10, 12).

Sw. Jozef Sebastian Pelczar



ZEGAR MEKI PANSKIEJ . OSTATNI

DZIEN PANA NASZEGO JEZUSA CHRYSTUSAGED
ZA CZASOW

0ZNACZAJA 0Dzl ' ZAJ
GODZINY VNS GO BEIN“}
EPOKI RZYMSKIEJ
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GODZINA

19.00

Zegar Meki Panskiej wybija pierwszg godzine. Jesli pragniesz towarzyszy¢
cierpigcemu Panu Jezusowi w czasie Jego Meki, to przepiekne nabozenstwo
bedzie dla Ciebie dobrg pomocg. Rozpoczyna sie teraz, gdy Pan Jezus podczas
Ostatniej Wieczerzy umyt nogi Swoim uczniom, a konczy jutro o godz. 18.00
ztozeniem do grobu Jego ciala. Do kazdej pelnej godziny przypisane jest
wydarzenie z Meki Panskiej i akt strzelisty — odmawiaj je gorliwie.

Pan Jezus przepasuje sie przescieradtem, nalewa wody do miednicy
1 poczqwszy od sw. Piotra, nie wytqczajqc Judasza, kolejno umywa nogi

apostotom i nastepnie z pokorq catuje.

Jezu cichy i pokornego serca, uczyn serca nasze

wedlug Serca Twego (500 dni odpustu).

GODZINA

20.00

Pan Jezus umitowawszy dzieci do korica je umitowat (J 13, 1),
w zachwycie mitosci bierze Jezus chleb i wino w Boskie Rece, btogostawi
i przemienia w Ciato i Krew Swojq, azeby w Najswietszym Sakramencie

pozostac z nami az do skoriczenia swiata.

Serce Jezusa w Najswietszym Sakramencie, ktore ploniesz miloscia

ku mnie, rozpal serca nasze miloscig ku Tobie. (200 dni odpustu).
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Jesli nie uczestniczyteS we Mszy Swietej, w tej godzinie ustanowienia
sakramentu Ciala i Krwi Panskiej, przyjmij komunie duchows.

W sytuacji, gdy nie ma mozliwosci przyjeciaispozycia Ciala Panskiego
(np. z powodu choroby lub brak mozliwosci uczestnictwa we Mszy Sw.),
praktyka komunii duchowej skutkuje faktycznym przyjeciem faski
Najswietszego Sakramentu. Trzeba jednak wyraznie podkreslic, ze zasady
dotyczace mozliwosci przyjecia takiej komunii pozostaja takie same:
moze ja przyjac tylko osoba ochrzczona oraz bedaca w stanie laski
uswiecajacej.

Zapoznaj sie wiec najpierw z tekstami, ktore wyjasnia, na czym polega ta
praktyka i pomoga w jej dobrym przezyciu. Nastepnie przeczytaj i rozwazaj
teksty z Mszy Wieczerzy Panskiej, po czym przyjmij komunie duchowa.

braku mozliwosci uczestnictwa w Eucharystii, Komunia
Wduchowa karmi sie tesknota za nia. Skutecznos¢ komunii
duchowej zalezy wiec od zarliwosci tesknoty. JeSli jest szczera
1 zarliwa, moze prowadzi¢ do mistycznego zjednoczenia
z Jezusem Eucharystycznym, o czym opowiadajg zyciorysy swietych,
np. Stanistawa Kostki. Jesli jest zmieszana z watpliwoSciami, letnioScig
ducha, brakiem modlitwy, owoce jej sa mizerne.

Komunia duchowa zaklada trzy akty:

- akt wiary w realng obecnosc Jezusa Chrystusa w Eucharystii;
- akt milosci skierowanej ku Jezusowi

- akt pragnienia osobistego spotkania z Jezusem.

Dobra ilustracja zwigzku komunii duchowej z Eucharystia sa
ewangeliczni uczniowie idacy do Emaus. Uciekajac z Jerozolimy czuli
sie tak samo zawiedzeni jak i tesknili za Jezusem. Najwazniejsza
pamiatke, ktora ostatecznie ich ocalila, niesli w sercu w postaci przezytej
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z Mistrzem ostatniej Wieczerzy. Rozpoznajac Go przy ,lamaniu
chleba”, mieli szczesScie doswiadczy¢ owocow komunii duchowej
w bezposredniej konfrontacji ze Zbawicielem. Mozna przypuszczac, ze
po tamtej Eucharystii, najlepiej wiedzieli, czym jest Komunia duchowa.
Jej owoce zaleza od pamieci eucharystycznej oraz tesknoty do Jezusa

z Wieczernika, Golgoty i poranka wielkanocnego.

ks. prof. Ireneusz Mroczkowski

oy

WEucharystii (...) znajduje swoj kres wszelkie ludzkie pragnienie,
poniewaz tu otrzymujemy Boga i Bog wchodzi w doskonale

zjednoczenie z nami. Wlasnie dlatego warto pielegnowac w duszy stale
pragnienie Sakramentu Eucharystii. Tak narodzila sie praktyka ,,komunii
duchowej”, szczesliwie zakorzeniona od wiekow w Kosciele i zalecana
przez $wietych mistrzéw zycia duchowego. Sw. Teresa od Jezusa pisala:
»,Kiedy nie przystepujecie do Komunii i nie uczestniczycie we Mszy $w.,
najbardziej korzystna rzecza jest praktyka komunii duchowej... Dzieki

niej obficie jestescie naznaczeni mitoscig naszego Pana”.

sw. Jan Pawel II
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TEKSTY LITURGII Z MSZY WIECZERZY PANSKIE]

ANTYFONA NA WEJSCIE (por. Ga 6, 14)

Chlubimy sie krzyzem naszego Pana, Jezusa Chrystusa. * W Nim jest
nasze zbawienie, zycie i zmartwychwstanie, * przez niego jesteSmy
zbawieni i oswobodzeni.

Jesli wezesniej nie uczynites rachunku sumienia, nie wzbudzite$ zalu i nie
postanowites poprawy — uczyn to w tym momencie.

CHWAEA NA WYSOKOSCI BOGU * a na ziemi pokdj ludziom dobrej
woli.* Chwalimy Cie, * Blogostawimy Cie, * Wielbimy Cie. * Wystawiamy
Cie. * Dzieki Ci skladamy, * bo wielka jest chwala Twoja. * Panie Boze,
Krolu nieba, * Boze Ojcze wszechmogacy. * Panie, Synu Jednorodzony;, *
Jezu Chryste. * Panie Boze, Baranku Bozy, * Synu Ojca. * Ktory gladzisz
grzechy Swiata, * zmiluj sie nad nami. * Ktory gladzisz grzechy swiata,
* przyjm blaganie nasze. * Ktory siedzisz po prawicy Ojca, * zmiluj sie
nad nami. * Albowiem tylko TysS jest swiety. * Tylko TyS jest Panem. *
Tylko Ty$ Najwyzszy, * Jezu Chryste. * Z Duchem Swietym * w chwale
Boga Ojca. * Amen.

KOLEKTA

Wszechmogacy, wieczny Boze, obchodzimy pamigtke najsSwietszej
Wieczerzy, T podczas ktorej Twoj Jednorodzony Syn, majac sie wydac
na Smier¢, pozostawil Kosciolowi nowa wiekuista Ofiare i Uczte swojej
miloSci; * spraw, abySmy z tak wielkiego misterium czerpali pelnie
milosci 1 zycia. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,
t ktory z Toba zyje i kréluje w jednosci Ducha Swietego, * Bog, przez
wszystkie wieki wiekow.
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PIERWSZE CZYTANIE — wj12,1-8.11-14

Pan powiedzial do Mojzesza i Aarona w ziemi egipskiej: «Miesigc
ten bedzie dla was poczatkiem miesiecy, bedzie pierwszym miesigcem

roku! Powiedzcie calemu zgromadzeniu Izraela tak:

»,Dziesigtego dnia tego miesigca niech sie kazdy postara o baranka
dla rodziny, o baranka dla domu. Jesliby za$ rodzina byla za mala do
spozycia baranka, to niech sie postara o niego razem ze swym sgsiadem,
ktory mieszka najblizej jego domu, aby byla odpowiednia liczba o0sob.
Liczy¢ je za$ bedziecie dla spozycia baranka wedlug tego, co kazdy
moze spozyC. Baranek bedzie bez skazy, samiec, jednoroczny; wzigc¢
mozecie jagnie albo kozle. Bedziecie go strzec az do czternastego dnia
tego miesigca, a wtedy zabije go cale zgromadzenie Izraela o zmierzchu.
I wezma krew baranka, i pokropia nig odrzwia i progi domu, w ktorym
beda go spozywac. I tej samej nocy spozyja mieso pieczone w ogniu,
1 chleby przasne beda spozywali z gorzkimi ziolami.

Tak za$ spozywa¢ go bedziecie: biodra wasze beda przepasane,
sandaly na waszych nogach ilaska w waszym reku. Spozywac bedziecie

pospiesznie, gdyz jest to Pascha na cze$¢ Pana.

Tej nocy przejde przez Egipt, zabije wszystko pierworodne w ziemi
egipskiej, od czlowieka az po bydlo, i odbede sad nad wszystkimi bogami
Egiptu - Ja, Pan. Krew postuzy wam do oznaczenia domow, w ktorych
bedziecie przebywac. Gdy ujrze krew, przejde obok i nie bedzie posrod
was plagi niszczycielskiej, gdy bede karal ziemie egipska.

Dzien ten bedzie dla was dniem pamietnym i obchodzi¢ go bedziecie
jako Swieto dla uczczenia Pana. Po wszystkie pokolenia — na zawsze
w tym dniu bedziecie obchodzi¢ swieto”».
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PSALM - ps 116. — Kielich Przymierza to Krew Zbawiciela.

Czym sie Panu odplace * za wszystko, co mi wyswiadczy}?

Podniose kielich zbawienia * i wezwe imienia Pana.

Cenna jest w oczach Pana * Smier¢ Jego wyznawcow.

Jestem Twym shuga, synem Twojej stuzebnicy, * Ty rozerwale$ moje
kajdany.

Tobie zloze ofiare pochwalna * i wezwe imienia Pana.

Wypelnie me sluby dla Pana * przed calym Jego ludem.

DRUGIE CZYTANIE - 1 Kor 11, 23-26

Bracia: Ja otrzymalem od Pana to, co wam przekazalem, ze Pan
Jezus tej nocy, ktorej zostal wydany, wziagl chleb i dzieki uczyniwszy,
potamal i rzek}: «To jest Cialo moje za was wydane. Czyncie to na moja
pamiatke!» Podobnie, skonczywszy wieczerze, wzig!l kielich, mowiac:
«Kielich ten jest Nowym Przymierzem we Krwi mojej. Czyncie to, ile

razy pi¢ bedziecie, na mojga pamiatke!»

Ilekro¢ bowiem spozywacie ten chleb i pijecie kielich, Smier¢ Pana

glosicie, az przyjdzie.

AKLAMACJA PRZED EWANGELIA -] 13,34

Daje wam przykazanie nowe, abyscie sie wzajemnie milowali, tak jak

Ja was umilowalem.

EWANGELIA -] 13,1-15

Bylo to przed Swietem Paschy. Jezus, wiedzac, Ze nadeszla godzina
Jego, by przeszedl z tego Swiata do Ojca, umilowawszy swoich na

Swiecie, do konca ich umilowal.
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W czasie wieczerzy, gdy diabel juz naklonil serce Judasza Iskarioty,
syna Szymona, aby Go wydal, Jezus, wiedzac, ze Ojciec oddal Mu
wszystko w rece oraz ze od Boga wyszedl i do Boga idzie, wstal od
wieczerzy i zlozyl szaty. A wzigwszy przescieradlo, nim sie przepasal.
Potem nalal wody do misy. I zaczagl obmywac uczniom nogi i ocierac

przescieradlem, ktérym byl przepasany.

Podszed! wiec do Szymona Piotra, a on rzek! do Niego: «Panie, Ty
chcesz mi umy¢ nogi?» Jezus mu odpowiedzial: «Tego, co Ja czynie, ty
teraz nie rozumiesz, ale poznasz to pozniej». Rzekl do Niego Piotr: «Nie,

nigdy mi nie bedziesz n6g umywalb».

Odpowiedzial mu Jezus: «Jesli cie nie umyje, nie bedziesz miat udziatu
ze Mna». Rzek} do Niego Szymon Piotr: «Panie, nie tylko nogi moje, ale

irece,iglowel»

Powiedzial do niego Jezus: «Wykagpany potrzebuje tylko nogi sobie
umyc, bo caly jest czysty. [ wy jestescie czySci, ale nie wszyscy». Wiedziat

bowiem, kto Gowyda, dlatego powiedzial: «Nie wszyscy jestescie czysci».

A kiedy im umyl nogi, przywdzial szaty i znéw zajal miejsce przy
stole, rzekl do nich: «Czy rozumiecie, co wam uczynilem? Wy Mnie
nazywacie ,Nauczycielem” i ,Panem”, i dobrze mowicie, bo nim jestem.
Jezeli wiec Ja, Pan i Nauczyciel, umylem wam nogi, to i wy powinniscie
sobie nawzajem umywac nogi. Dalem wam bowiem przyklad, abyscie

1 wy tak czynili, jak Ja wam uczynilemny.
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Rozwazaj teksty, ktore przeczytalteS. Przenies sie teraz mysla do Wieczernika.
Spojrz na apostotow, zwlaszcza na sw. Jana, ktory spoczywa na piersi Mistrza,
1 na Judasza, ktory wychodzi, aby zdradzi¢. Skieruj wzrok na Pana Jezusa,
ktory wpierw umywa uczniom nogi, potem z ogromna mitoscia przemienia
chleb w swoje Ciato, a wino w Krew i daje im do spozywania.

Pro$, abys mogt sie z Nim teraz zjednoczy¢. Odmow modlitwe, ktorg On sam
nas nauczyt: ,Ojcze nasz...”
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Nastepnie wzbudz w sobie pragnienie i przyjmij komunie duchowg. Mozesz
postuzyc sie ponizszym tekstem modlitwy Sw. J6zefa Sebastiana Pelczara.

Jezu, Zbawicielu moj, wierze mocno, Zze w tym Sakramencie

jestes rzeczywiscie obecny z Cialem, Krwig, Dusza i Bostwem.
Oddaje Ci czesc¢ jako Bogu utajonemu. Miluje Cie nade wszystko,
a z miloSci ku Tobie zaluje za wszystkie grzechy popelnione
w calym moim zyciu. Dusza moja pragnie Cie przyjac, przyjdz
zatem, najdrozszy Jezu, przyjdZz odwiedzi¢ moje serce i nasyci¢
moje pragnienie”.

Potem mozesz wyobrazic sobie w duchu, ze NajSwietsza Bogarodzica
albo sw. Jozef, albo Aniol Stroz, albo twdj patron, albo kaplan przynosi ci
Cialo Panskie. Przyjmij je z wielka miloscig, a potem uwielbiaj, dziekuj,
ofiaruj siebie, pros$ —jak po rzeczywistej Komunii.

Do tych aktow dziekczynienia mozesz postuzyc sie ponizszymi modlitwami.

Modlitwa do Najswietszej Maryi Panny

aryjo, Dziewico i Matko pelna Swietosci, oto przyjalem Twego
Mumilowanego Syna, ktorego poczela§ w swym przeczystym
lonie, ktdrego zrodzilas, karmila$ i tulias do siebie. Z pokora i miloscig
oddaje CiTego, ktorego obecnos¢ napeiniala cie najwiekszym szczesciem
iradoscig, abys otworzyla Mu swoje ramiona i mitowala swoim sercem.
Ofiaruje Go przez Ciebie Trdjcy NajSwietszej jako wyraz najwyzszej czci
Bozej, a takze ku Twojej chwale oraz za potrzeby moje i calego sSwiata.
Prosze Cie, o dobra Matko, upro$ mi odpuszczenie moich grzechow,
obfita laske, abym odtad gorliwiej stuzyl Chrystusowi, i laske

wytrwania az do konca, abym mogl razem z Toba wielbi¢ Go przez
calg wieczno$c. Amen.
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Modlitwa Ssw. Tomasza z Akwinu

Dzieki Ci skladam, Panie Swiety, Ojcze wszechmogacy, wieczny
Boze ze$ mnie grzesznika, niegodnego stuge swego, bez zadnej
mojej zastugi, lecz tylko z milosierdzia swego raczyl posili¢ najdrozszym

Cialem i Krwig swego Syna, Pana naszego, Jezusa Chrystusa.

Blagam Cie, aby ta Swieta Komunia nie byla dla mnie powodem
kary, ale wyjednala mi zbawienne przebaczenie. Niech sie stanie
dla mnie umocnieniem w wierze i tarcza dobrej woli. Niech usunie
bledy moje, zniszczy pozadliwos¢ i zmystowos¢, a pomnozy mitos¢
1 cierpliwos¢, pokore, postuszenstwo i wszelkie cnoty. Niech uspokoi
we mnie zle poruszenia duchowe i cielesne. Niechaj mnie silnie zespoli
z Toba, jedynym i prawdziwym Bogiem, a nadto stanie sie szczesliwym

dokonaniem mego zycia.

I blagam Cie, aby$S mnie grzesznego raczy! doprowadzi¢ do owej
niewyslowionej uczty, gdzie Ty z swoim Synem i Duchem Swietym jestes
dla swoich Swietych prawdziwg $wiatloscig, zupelnym nasyceniem,
wieczngradoscig, calkowitg rozkosza i doskonala szczesliwoscia. Amen.
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GODZINA

21.00

Zbliza sie godzina meki tak wyczekiwana przez Najswietsze Serce Pana
Jezusa. W ogrodjcu upada na kolana, zaczyna lekac sie, drzy
na catym ciele. Krwawym potem sie poci, straszne konanie przechodzi
w Najswietszym Sercu.

Ojcze przedwieczny, ofiaruje Ci PrzenajsSwietsza Krew Pana Jezusa na
zadoscuczynienie za grzechy moje i na potrzeby calego Kosciola Swietego.
(100 dni odpustu).

W tej lub kolejnej godzinie odmdéw lub od$piewaj pierwsza czes¢ Gorzkich Zali.

GORZKIE ZALE CZ.1

ZACHETA (Pobudka)
Gorzkie Gorzkie zale przybywaijcie,
Serca nasze przenikajcie.

Rozplyncie sie, me Zrenice,
Toczcie smutnych lez krynice.

Slonce, gwiazdy omdlewajq,
Zaloba sie pokrywaja.
Placza rzewnie Aniolowie,
A ktoz zalos¢ ich wypowie?
Opoki sie twarde krajg,
Z grobow umarli powstaja.
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Coz jest, pytam, co sie dzieje?
Wszystko stworzenie truchleje!

Na bol meki Chrystusowej
Zal przejmuje bez wymowy.

Uderz, Jezu, bez odwloki
W twarde serc naszych opoki!

Jezu moj, we krwi ran swoich
Obmyj dusze z grzechow moich!

Upal serca swego chlodze,
Gdywprzepas¢ meki Twejwchodze.

INTENCJA

Przy pomocy laski Bozej przystepujemy do rozwazania meki Pana
naszego Jezusa Chrystusa.

OfiarowacjabedziemyOjcuniebieskiemuna cze$¢ichwale]JegoBoskiego
Majestatu, pokornie Mu dziekujac za wielka i niepojeta miloS¢ ku
rodzajowiludzkiemu, iz raczyl zesta¢ Syna swego, aby za nas wycierpiatl
okrutne meki i Smier¢ podjat krzyzowa. To rozmyslanie ofiarujemy
rowniez ku czci NajSwietszej Maryi Panny, Matki Bolesnej, oraz ku
uczczeniu Swietych Panskich, ktérzy wyrdézniali sie nabozenstwem ku
Mece Chrystusowe;j.

W pierwszej czesci bedziemy rozwazali, co Pan Jezus wycierpial od
modlitwy w Ogrojcu az do niestusznego przed sadem oskarzenia.
Te zniewagi i zelzywoS$ci temuz Panu, za nas bolejagcemu, ofiarujemy
za Kosciol swiety katolicki, za najwyzszego Pasterza z calym
duchowienstwem, nadto za nieprzyjaciol krzyza Chrystusowego
1 wszystkich niewiernych, aby im Pan Bdg dal laske nawrocenia
1 opamietania.
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HYMN

Zal dusze $ciska, serce bole$¢ czuje,
Gdy stodki Jezus na Smierc sie gotuje;
Kleczy w Ogrojcu, gdy krwawy pot leje,
Me serce mdleje.

Pana swietosci uczen zly caluje,
Zomierz okrutny powrozmi krepuje!
Jezus tym wiezom dla nas sie poddaje,
Na Smier¢ wydaje.

Bije, popycha ttum nieposkromiony,
Nielitosciwie z tej i owej strony,

Za wlosy targa: znosi w cierpliwosci
Krdl z wysokosci.

Zsiniale przedtem krwig zachodza usta,
Gdy zbrojng zolnierz rekawicg chlusta;
Wnet sie zmienilo w placzliwe wzdychanie
Serca kochanie.

Oby sie serce we 1zy rozplywalo,

Ze Cie, m6j Jezu, spro$nie obrazalo!

Zal mi, ach, zal mi ciezkich moich ztosci
Dla Twej milosci!

LAMENT DUSZY
NAD CIERPIACYM JEZUSEM

Jezu, na zabicie okrutne,
Cichy Baranku od wrogow szukany,
Jezu maj kochany!
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Jezu, za trzydziesci srebrnikow
Od niewdziecznego ucznia zaprzedany,
Jezu moj kochany!

Jezu, w ciezkim smutku zaloscia,
Jakos sam wyznal, przed Smiercig nekany,
Jezu moj kochany!

Jezu, na modlitwie w Ogrdjcu
Strumieniem potu krwawego zalany,
Jezu moj kochany!

Jezu, calowaniem zdradliwym
Od niegodnego Judasza wydany,
Jezu moj kochany!

Jezu, powrozami grubymi
Od swawolnego zoldactwa zwigzany,
Jezu moj kochany!

Jezu, od pospolstwa zelzywie
Przed Annaszowym sadem zniewazany,
Jezu méj kochany!

Jezu, przez ulice sromotnie
Przed sad Kajfasza za wlosy targany,
Jezu moj kochany!

Jezu, od Malchusa srogiego
Reka zbrodnicza wypoliczkowany,
Jezu moj kochany!

Jezu, od falszywych dwoch swiadkow
Za zwodziciela niestusznie podany,
Jezu moj kochany!
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Badz pozdrowiony, badz pochwalony,
Dla nas zelzony i pohanbiony.

Badz uwielbiony! Badz wystawiony!
Boze nieskonczony!

ROZMOWA DUSZY Z MATKA BOLESNA

Ach! Ja Matka tak zalosna!
Bole$¢ mnie Sciska nieznosna.
Miecz me serce przenika.

Czemus, Matko ukochana,
Ciezko na sercu stroskana?
Czemu wszystka truchlejesz?

Co mie pytasz? Wszystkam w mdlosci,
Mowic nie moge z zalosci,
Krew mi serce zalewa.
Powiedz mi, o Panno moja,
Czemu blednieje twarz Twoja?
Czemu gorzkie 1zy lejesz?

Widze, ze Syn ukochany
W Ogrdjcu caly zalany
Potu krwawym potokiem.

O Matko, Zrodlo mitosci,
Niech czuje gwalt Twej zalosci!
Dozwol mi z soba plakac.

Ktorys za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmiluj sie nad nami! (trzy razy)
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GODZINA

22.00

Konanie wzmaga sie. Pot krwawy coraz obficiej sptywa i zrasza ziemie.
Jezus szuka ulgi w modlitwie. Aniot pociesza Go.

NajSwietsze Serce Jezusa, w czasie konania przez Aniola umocnione,
wspieraj nas w czasie konania. (300 dni odpustu).

GODZINA

23.00

Z pokorq i stodyczq przyjmuje Pan Jezus zdradziecki pocatunek Judasza,
daje sie skrepowac okrutnym zotnierzom. On Pan nieba i ziemi...
Spetniajq sie stowa proroka Izajasza:, ,,Jako owca na zabicie wiedzion
bedzie, a jak baranek przed strzygqcym go zamilknie”.

Jezu moj, kocham Cie nade wszystko. (50 dni odpustu).
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