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Drogi Przyjacielu Centrum Zycia i Rodziny;,

Kiedy w 2020 roku przygotowywaliSmy modlitewnik ,Nie opus¢
Go!”, czyniliSmy to intencja pomocy duchowej wszystkim, ktorzy
Z racji owczesnych obostrzen nie mogli uczestniczy¢ w obrzedach
Triduum Paschalnego.

Dzieki Bogu sytuacja sie zmienila. Ograniczenia w dostepie do
sakramentow, szczegolnie do uczestnictwa w tych najwazniejszych dla
katolikow celebracjach, zostaly zniesione. Dlatego, Drogi Przyjacielu,
jesli nie ma obiektywnych przeszkod, to tym bardziej powinienes jak
najlepiej wykorzystac czas Triduum Paschalnego!

Kosciol wzywa wszystkich wierzacych, aby w tych dniach
towarzyszy¢ duchowo Panu Jezusowi, rozwazajac Jego Meke.
Dokonuje sie to przede wszystkim poprzez uczestnictwo w Liturgii
Triduum Paschalnego, ale takze poprzez modlitwe i odprawianie
nabozenstw.ZachecadotegosamPan]ezus,co nakartach,Dzienniczka”
zapisata Sw. siostra Faustyna Kowalska: Najwiecej Mi sie podobasz, kiedy
rozwazasz Mojq bolesnq Meke; tqcz swoje mate cierpienia z Mojq bolesnq
Mekq, aby miaty wartosc nieskoriczonq przed Moim Majestatem. Ten
modlitewnik jest zatem pewna propozycjg, byS mogl jak najowoczniej
przezyc te wyjatkowe dni!

Tytul ksiazeczki nawigzuje do stow Ewangelii z Niedzieli Palmowej:
Wtedy wszyscy uczniowie opuscili Go i uciekli (Mt 26, 56). Stajag nam
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wtedy przed oczyma Apostolowie, ktorzy przestraszyli sie i zostawili
Pana Jezusa na pastwe zgrai z kijami i mieczami.

W obecnym czasie szczegdlnie wielu z nas dosSwiadcza niepewnosci czy
nawet leku przed przyszioscig, spowodowanych toczaca sie niedaleko
naszych granic wojng, a takze wzrostem kosztow zycia... Dlatego tym
bardziej musimy przypominac sobie, ze to Jezus Chrystus jest Bogiem
i Krolem, ktory wlada nad ziemig, ktoremu mamy ufac i u ktorego
powinnismy szukac pokoju i pocieszenia.

Nie mozemy wiec pozwoli¢, aby strach zatryumfowal, zupelnie nas
sparalizowatlub odepchngtod Pana Boga. Dlatego nie mozemy powtorzyc
zachowania Apostolow i ,uciec”, czyli zabezpieczac sie ,po ludzku”, nie
myslac o sprawach Bozych.

Sa wsrdd nas osoby — moze i Ty jesteS jedna z nich - ktére z
obiektywnych przyczyn nie moga uczestniczy¢ w liturgii w kosciolach.
Do nich szczegdlnie adresowany jest ten modlitewnik, a szczegolnie
fragmenty, w ktorych mowa o przyjmowaniu Komunii $w. duchowej.

Drogi Przyjacielu — nie opus¢ Go!

Pan Jezus czeka na Ciebie w tych dniach, moze nawet bardziej niz
kiedykolwiek. Dlatego, Przyjacielu, nie uciekaj i nie opusc Go!
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IDZ DO KOSCIOEA

Dowiedz sie, o ktorej godzinie w Twojej parafii lub w koSciele, z ktorym
jesteS zwigzany, bedzie sprawowana liturgia w kazdy z dni Triduum
Paschalnego. Zaplanuj wszystko tak, aby przyjsc do kosciota odpowiednio
wczesniej — te kilka minut wyciszenia pozwoli Ci modli¢ si¢ w wiekszym
skupieniu.

Nastepnie zaplanuj pozostale godziny, w ktorych bedziesz si¢ modlit
podczas Triduum. Znajdz czas poza glownymi nabozenstwami, aby
pojsc¢ do kosciolaipomodlié sie przed Chrystusem realnie obecnym w
Najswietszym Sakramencie w ciemnicy lub w grobie — tak w czwartek,
jak w pigtek i w sobote.

Szczegolnie zachecamy do tego, gdyby$S nie mial mozliwosci
uczestnictwa w liturgii, np. ze wzgledu na prace.

W tym miejscu przypominamy, Ze obejrzenie liturgii na ekranie
jest niewystarczajace. Dlaczego? To kwestia zywej obecnosci, o ktorej
pisal papiez Benedykt XVTI:

Jesli chodzi o wartosc¢ uczestnictwa we Mszy sw., ktore stato sie
mozliwe dzieki srodkom przekazu, ktokolwiek korzysta z takiej transmisji,
powinien wiedziec, ze w normalnych warunkach nie spetnia swiqtecznego
obowiqzku. Jezyk obrazu bowiem przedstawia rzeczywistos¢, ale jej
samej nie uobecnia. Jeslijest bardzo godne pochwaty to, ze starsii chorzy
uczestniczq w swiqtecznej Mszy sw. transmitowanej przez radio czy
telewizje, to nie mozna jednak tego powiedziec o kims, kto ze wzgledu na
te transmisje chciatby sie zwolnic z pojscia do kosciota oraz uczestnictwa
w celebracji eucharystycznej Zywego Kosciota.

Sw. Jan Pawel II takze jasno nauczal o obecnosci Chrystusa
w tabernakulach calego sSwiata:

Kult, jakim otaczana jest Eucharystia poza Mszq sw. ma nieoceniong
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wartos¢ w zZyciu Kosciota. Jest on scisle zwiqzany ze sprawowaniem Ofiary
eucharystycznej. Obecnosc¢ Chrystusa pod swietymipostaciami, ktore
sq zachowane po Mszy sw. — obecnos¢, ktora trwa, dopoki istniejq
postaci chleba i wina — wywodzi sie ze sprawowania Ofiary i stuzy

Komunii sakramentalnej i duchowe;j.

Dlatego zachecamy, aby zaplanowaé¢, by jak najwiecej
czasu w tych dniach spedzi¢ na modlitwie przy Najswietszym
Sakramencie obecnym w tabernakulum, a potem przy grobie.
Szczegolnie w momencie, w Ktorym nie mozesz uczestniczy¢ w liturgii,
to powinno staC si¢ centralnym punktem kazdego z dni Triduum

Paschalnego.

Nie opusc¢ Chrystusa obecnego w Najswietszym Sakramencie!

MODL SIE W KAZDYM MIE]JSCU

Ale, jesli nie bedziesz nawet madgl p6js¢ do kosciola, to zorganizuj
miejsce na modlitwe w swoim domu lub w innym miejscu, w ktorym
bedziesz wtedy przebywal. Niech bedzie to miejsce godne, a nawet
centralne, takie, bys mogl tam usig$c¢ lub uklekngc. Postaw tam krzyz lub

obraz religijny, najlepiej zwigzany z Meka Panska, oraz Swiece.
Potem dokladnie zaplanuj czas. Ustal:

» godzine modlitwy z rozwazaniem treSci liturgii danego dnia
1 przyjeciem komunii duchowej;
* pozostale godziny, w ktorych planujesz sie modlic.

Badz hojny w byciu przy cierpiagcym Chrystusie!



UZYWA] MODLITEWNIKA
UWAGI PRAKTYCZNE

Kazdy dzien modlitewnika zawiera modlitwy, akty strzeliste lub
rozwazania przypisane do kazdej godziny. OczywisScie, sa to tylko
nasze propozycje, nie trzeba sie ich trzymac kurczowo. Przypominamy,
ze harmonogram dnia warto rozpocza¢ od zaplanowania obecnosci
na Liturgii, a nastepnie obecnoSci w KkosSciele przed Najswietszym
Sakramentem.

UWAGI TECHNICZNE

Z modlitewnika mozna korzysta¢ w formie e-booka na urzadzeniu,
ktore odczytuje pliki w formacie pdf. Mozna rowniez wydrukowac sobie
wygodng w uzyciu ksiazeczke. Jak to zrobic?

1. Otworz plik w programie do odczytywania plikow pdf, np. Adobe
Reader i nacis$nij ,Drukuj”.

3. Jesli nie chcesz drukowac okladki z powodu duzego zuzycia tuszu,
w polu ,,Strony do wydruku”:

a) zaznacz ,,Strony”
b) obok wpisz ,,3-X”
gdzie X = liczba stron catego dokumentu —(minus) 2
np. jesli dokument ma 28 stron, wpisz w tym polu ,,3-26”.

Strony do wydruku
() Wszystkie

() Strona biezaca
(®) Strony |3-EE'
* Wiece) opgji




4. W polu ,Rozmiar i obstuga stron” zaznacz ,Broszura”
Fragment broszury: Obie strony
Arkusze — nic nie zmieniaj, pole wypelni sie automatycznie
Oprawa —,Z lewej”
Zaznacz — ,Orientacja pionowa”

Rozmiar i obsluga stron (1)

Rozmiar Plakat Wiele Broszura
Fragment broszury: | Obie strony w
Arkusze od 1 do |7
Oprawa: Z lewej “
Orientacja:

(®) Orientacja pionowa
() Orientacja pozioma

[ ] Autom. obracanie stron na kazdym arkuszu

5. Plik jest gotowy do druku.
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